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Declarații nutriționale
Felul 1

Felul 2

ciorbă țărănească 
de pui
carne de pui, ardei gras, fasole 
păstăi, morcovi, țelină, ceapă, 
păstârnac, roșii, cartofi, 
pătrunjel verde, condimente
300 / 50 g
alergeni: țelină

ciorbă țărănească de pui
carne de pui, ardei gras, fasole păstăi, 
morcovi, țelină, ceapă, păstârnac, roșii, 
cartofi, pătrunjel verde, condimente
alergeni: țelină

valori nutriționale pentru 100g:
valoare energetică: 114, 72 kcal / 479, 52 kj, 
grăsimi: 7, 47 g, din care acizi grași saturați: 2, 
6 g, glucide: 3, 81 g, din care zaharuri: 0, 7 g, 
proteine: 7, 74 g, sare: 1, 15 g. alergeni: țelină apio, 
lactoză, ou

300 / 50 g

ciorbă de văcuță
carne de vită, morcovi, țelină, 
cartofi, varză albă, ceapă, 
ardei gras, mazărePD, fasolePD, 
conopidăPD, pastă de roșii, sare, 
piper, pătrunjel verde, ulei
300 / 50 g
alergeni: țelină

ciorbă de văcuță
carne de vită, morcovi, țelină, cartofi, varză 
albă, ceapă, ardei gras, mazărePD, fasolePD, 
conopidăPD, pastă de roșii, sare, piper, 
pătrunjel verde, ulei
alergeni: țelină

valori nutriționale pentru 100g:
valoare energetică: 64, 19 kcal / 268, 3 kj, grăsimi: 
3, 19 g, acizi grași saturați: 1, 25 g, glucide: 5, 77 g, 
zaharuri: 1 g, proteine: 3, 36 g, sare: 0, 99 g

300 / 50 g

supă cremă de 
cartofi dulci cu linte
cartofi dulci, morcovi, linte 
roșie, ceapă, ghimbir, usturoi, 
coriandru
350 ml
alergeni: ghimbir

supă cremă de cartofi dulci cu 
linte
cartofi dulci, morcovi, linte roșie, ceapă, 
ghimbir, usturoi, coriandru
alergeni: ghimbir

valori nutriționale pentru 100g:
valoare energetică: 139, 32 kcal / 582, 34 kj, 
grăsimi: 3, 85 g, din care acizi grași saturați: 0, 
82 g, glucide: 21, 87 g, din care zaharuri: 1, 18 g, 
proteine: 4, 36 g, sare: 0, 91 g

350 ml

mozzarella sticks 
cu sos de roșii
mozzarella, pesmet panko, 
pesmet auriu, fulgi de migdale, 
brânză maturată, sos de roșii, 
condimente
150 / 50 g
alergeni: lactoză

mozzarella sticks cu sos de roșii
mozzarella, pesmet panko, pesmet auriu, 
fulgi de migdale, brânză maturată, sos de 
roșii, condimente
alergeni: lactoză

valori nutriționale pentru 100g:
valoare energetică: 429, 36 kcal / 1794, 72 kj, 
grăsimi: 18, 66 g, din care acizi grași saturați: 10, 
11 g, glucide: 43, 75 g, din care zaharuri: 6, 68 g, 
proteine: 20, 53 g, sare: 1, 22 g.

150 / 50 g

varză à la cluj
varză murată, carne 
tocată de porc, ceapă, 
sos de roșii, smântână, 
pastă de roșii, orez, 
cimbru, chimen, boia 
afumată
350 g
alergeni: lactoză

varză à la cluj
varză murată, carne tocată de porc, ceapă, 
sos de roșii, smântână, pastă de roșii, orez, 
cimbru, chimen, boia afumată
alergeni: lactoză

valori nutriționale pentru 100g:
valoare energetică: 63, 37 kcal / 264, 88 kj, 
grăsimi: 0, 45 g, acizi grași saturați: 0, 06 g, 
glucide: 13, 15 g, zaharuri: 0, 62 g, proteine: 2, 48 
g, sare: 0, 01 g.

350 g

tocăniță de cartofi 
vegetariană
cartofi, ceapă, ardei gras, 
pastă de roșii, usturoi, 
leuștean, foi de dafin, cimbru, 
condimente
350 g

tocăniță de cartofi 
vegetariană
cartofi, ceapă, ardei gras, pastă de 
roșii, usturoi, leuștean, foi de dafin, 
cimbru, condimente
valori nutriționale pentru 100g:
valoare energetică: 145, 54 kcal / 
608, 35 kj, grăsimi: 9, 56 g, acizi grași 
saturați: 2, 37 g, glucide: 11, 68 g, 
zaharuri: 2, 91 g, proteine: 3, 29 g, sare: 
1, 27 g.

350 g

salată cu pui crispy
piept de pui (UE) panerat (făină, 
ou, pesmet panko, pesmet 
auriu, condimente), mix de 
salată, ceapă roșie, castraveți 
verzi, ardei gras, dressing cu 
ulei de măsline
350 g
alergeni: ou, gluten

salată cu pui crispy
piept de pui (UE) panerat (făină, 
ou, pesmet panko, pesmet auriu, 
condimente), mix de salată, ceapă 
roșie, castraveți verzi, ardei gras, 
dressing cu ulei de măsline
alergeni: ou, gluten

valori nutriționale pentru 100g:
valoare energetică: 207, 65 kcal / 867, 
98 kj, grăsimi: 18, 66 g, din care acizi 
grași saturați: 2, 03 g, glucide: 6, 49 g, 
din care zaharuri: 3, 37 g, proteine: 2, 67 
g, sare: 0, 99 g.

350 g

piept de pui cu 
fasole verde sote
piept de pui (UE), fasole 
verde, ulei de floarea-
soarelui, usturoi, sare, 
piper
150 g / 200 g

piept de pui cu fasole verde 
sote
piept de pui (UE), fasole verde, ulei de 
floarea-soarelui, usturoi, sare, piper
valori nutriționale pentru 100g piept de pui:
valoare energetică: 138, 78 kcal / 580, 11 kj, 
lipide 3, 97 g, din care acizi grași saturați 1, 8 
g, glucide: 3, 38 g, din care zaharuri: 0, 77 g, 
proteine: 21, 78 g, sare: 1, 09 g

valori nutriționale pentru 100g fasole verde 
sote:
valoare energetică: 274, 87 kcal / 1148, 94 kj, 
grăsimi: 17, 76 g, din care acizi grași saturați: 2, 
08 g, glucide: 26, 57 g, din care zaharuri: 6, 6 g, 
proteine: 3, 33 g, sare: 1, 11 g.

150 g / 200 g

9-13 noiembrie

Disponibil în locațiile Marty Muzeului, Marty Westside, Marty Plaza și Marty Sigma cu opțiunea 
de comandă prin aplicație cu ridicare directă (pick-up) cât și prin serviciul Marty Delivery.

Servit cu drag de luni până vineri, între orele 12:00-16:00

*Nu se cumulează cu programul de fidelitate sau cu alte campanii și promoții. RON
40.9

descarcă aplicația aici

https://solidconsult.qrd.by/marty_rege
https://solidconsult.qrd.by/marty_rege

