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Bucura-te
de oala-n familﬁ’w :
si uita de gatit!

Preparate traditionale romanesti livrate a doua zi.

oala-n familie

martydelivery.ro

martyrestaurants.ro 5



Aici este
Ccu toata pas

impreuna de gustul au

Pofta buna!

i ¥

taurants.ro




paine artiza
cu maia

la infinit | S W RS

martyrestaurants.ro Scanati codul QR din cuprins oY s fotografﬂe din acest meniu sunt 7
pentru valorile nutritionale. TR gy, tlt.lul de prezentare
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machines




{ GAFEA
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Aglumim, e de la prima prajitorie
de specialitate din Transilvania;

Aprajitorul e chiar Gammonul
Romaniei la roastlng in 2022

A(ne) inspirdm din ﬂeoare bob de cafea;

DE LA PRAJTORUL -
\ oz|* f“‘ "

\Z

N

OLIVO
COFFEE
CULTURE
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= N \ré« “specialty
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iy smgle orlgm :
~ hot Chocolate

" B ol ¥,
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AP BN

coffee . v

=
=

BE‘S“d

Bmzﬁmlﬁth“’?h

crema de lapte?,
sirop de fistic,
espresso,

fistic macinat
300 ml. 18 lei

alergeni: lactoza,
fistic

- espresso tonic
espresso, apa tomca,
gheata

it 250 ml.161ei

1nlocu1este Iaptele cu.
unul dintre urmatoarele e
' ‘optiuni:

P bautura biuturé ' biiuturii ‘
egetala vegetala vegetala

¥ hotéhbeolate SR I_ R a1 "y ldeovaz desoia  demigdale

5 lei 5lei 5 lei

alergeni: soia

ciocolata topita, snrop fiJ P
de caramel, frisca lichida, »

alune macinate : N ." N2y o frégpe il o
250 ml. 18 lei : lced s espresso dublu,

alergeni: alune, lactoza crema vegetala, [apte s

COffee lr}ghe.;a}ta de Vivimlle,

biscuiti, gheata
350 ml. 19 lei

alergeni: lactoza

10 fotografiile din acest meniu sunt Scanati codul QR din cuprins martyrestaurants.ro
cu titlul de prezentare pentru valorile nutritionale.
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lon{{ i)lack

espresso dublu,

=
chocolate & coffee

colate cappuccino  caramel macchiato
lata topita, espresso, espresso, crema de lapte?,

cafea de

specialitate apa fierbinte - e 4 de ciocolatd, crema sirop de vanilie, topping
proaspat 100 ml . 11,5 lei ¥ % 9 de caramel
- mdcinata 8 g " A § 1.17 lei 300 ml. 19 lei
& 30ml. 9,5 lei ni: lactoza alergeni: lactoza 3
T 3 | 4
. e Tl Lo
. R J -
. cappuccino espresso f & < . "‘
espresso, milk ! « 4 i )

_ crema de lapte*
- 180ml . 13,5 lei

alergeni: lactoza

a espresso, crema
de lapte*

150 ml. 11 lei

alergeni: lactoza

N
/ :

o Gt i Sl e T B | o

sirop chai, turmeric pulbere, crema
din bautura vegetala de ovaz

300 ml.19 lei

matchalatte dalgona latte
pudra de matcha, cicoare, crema di

crema de lapte, bautura vegetala
sirop de ghimbir de ovaz, gheata, peanutbutter
300 ml. 18 lei zahar muscovado

250 ml. 18 lei bar latte

alergeni: ghimbir unt de arahide,
espresso, crema
de lapte, sirop de
caramel sarat,
alune macinate

180 ml. 17 lei

latte flat white i g
alergeni: lactoza,

espresso, crema  espresso dublu, arahide, alune

de lapte* crema de lapte*

300 ml.16,5lei 180 ml.16 lei

alergeni: lactoza alergeni: lactoza

double latte

espresso dublu,
crema de lapte*

300 ml. 18 lei

alergeni: lactoza

11

. Martyrestaurants.ro



e

2 freshly ..
squeezed\ '
aza din’ cel'dl‘:t,:\ |

\ urma mgredlen};e e —— e,
ov,%n rut mere, portocale ——

,"*-“_"'.:350ml._19__!e| QY } = / : % ghimbir P : ._hﬂmh_‘ :
e w )\ & &
F '\\)'ortot:ale

orange,
strawberry
&vanilla
suc proaspat

de portocale, -

smoothie

visinerd, avocado,
iaurt, ghimbir, chia,

banane, capsuni*?, % spanac :
inghetata de vanilie* 4 250 ml. 21 lei
250 ml . 21lei P alergeni: lactoza,
b . ghimbir .
_alergeni: lactoza, k- ol : g ;
cdpsune ; .
lt up o8
T L
S“C“l’l &
adauga la bazele de mai sus cel putm unul ' 3 Bt

dintre urmatoarele ingrediente: banane, g s - et i R
lamaie, g;\;r(r)\l:lrl .z;rlxixira, catina naturale s .-
presate la rece
de catina sau afine

300 ml. 18 lei

12 fotografiile din acest meniu sunt . Scanati codul QR din cuprins martyrestaurants.ro
cu titlul de prezentare pentru valorile nutritionale.



oothncs

ntru o bautura naturals, 2 qso ml. 21 [ei% §
izanta sau un mic dejun*’ s --; l_‘_ e

satios, incearca unul dintre X :;1 : X
smoothie-urile noastre! - N s |

b
v y '.1’-- - b
-, g i 2
& i
AL g.?’fj WO i
]r":’ & = -
> Mt
:_f_" * » \
e - -
z %

detox green spin

-
spanac, avocado, apio,
lamaie,
fresh de mere, piurede
papaya, mango si

anahas®! |

ale:geni: telina apio
A

vibrant [, TN
gold milk 3'},‘.';%.{? }
iaurt, lapte de =

cocos, turmeric,
scortisoara, piper,
ghimbir, gheata

forest
orange
banane,

suc proaspat
de portocale,
fructe de

alergeni: lactoza,
ghimbir, scortisoara

long life

suc natural

de catinard,

banane,

suc de mere
rosii, ghimbir,
gheata

alergeni: ghimbir

martyrestaurants.ro Scanati codul QR din cuprins fotografiile din acest meniu sunt 13
pentru valorile nutritionale. cu titlul de prezentare



-

d
limonada clasica \
suc de lamaie 100% *9, sirop w

de zahar, soda, gheata

450 ml. 21 lei
+ [ leu/ ingredient
1L. 35 lei
+ 2 lei/ingredient
=,
\‘- y SR )
v - _— N . ] t -
adauga 1n g _'T watermelon

& mint
suc de portocale

ko r P
b. N E rosii, piure de
-

'\». [ A . castravete,

limonadasc!

suc de lamaie
100% P4, menta,
gheata

450ml. 24 lei
1L . 36 lei

raspberry

cherry

1 lemonade
piure de visiner?,
lamaie,sirop de

e ¥ zahar, gheata

43 ml. 24 lei
.36 lei

L W

. e e '

n n_WI!Ilfe‘l ]
-,_@ravgte,ﬂ o il
- SMBde [amaidi e -

de zahar, suc
de aloe vera,
sprite, lemon
soda, menta,
spuma sweet
& sour, gheat
450ml.241e

alergeni: ou

melon

suc de lamaie
100% P4, piure def|
pepene galben?,
ghimbir, soda,
gheata
450ml . 24 lei
1L . 36 lei

alergeni: ghimbir

extra miere
20 ml. 2 lei

14 fotografiile din acest meniu sunt Scanati codul QR din cuprins martyrestaurants.ro
cu titlul de prezentare pentru valorile nutritionale.
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o ety o rin il a o

§ Dol

strawberr
lemonade
piure de capsu
home-maderd,
busuioc, [amai
sirop de zahar,
apa minerala,
spuma sweet
sour, gheata |
450ml .24 lei
i alergeni: capsun
1 ou '

socata

suc natural de
soc, suc de lamaie
100% P9, ghimbir,
= “cimbrisor, lemon
Iy * soda, lamaie,
= gheata x|
i 450ml . 24 lei
( IL . 36 lei

. _al_e_r_g.e_ni: ghimbir : -

martyrestaurants.ro

blackberry

suc de lamaie
100% P9, piure
de mure home-
mader?, sirop dg
zahar, busuioc| _3;
proaspat, sodajis

suc de piersici, suc de mere
rosii, sirop de caramel,
scortisoara, mere, spuma
sweet & sour, gheata
450ml. 24 lei

alergeni: scortisoara, ou

eni: scortisoara, ou

pomegranate

1
suc de lamaie 100%?
suc de rodie, samb
de rodie, sirop de '_
zahar, soda, gheata
450ml. 24 lei
IL. 36 lei

Scanati codul QR din cuprins
pentru valorile nutritionale.

‘ mega peach

piersici, banane,
suc de piersici,
gheata

450ml . 24 lei

fotografiile din acest meniu sunt 15

cu titlul de prezentare



gril'\ger mint
ghimbir, menta
proaspata,

apa fierbinte

alergeni: ghimbir




iced
infusions .

L

~ | menta, portocald, infuzie
1} de flori de munte cu portocala
si menta, suc amaie 100%



350°ml. 27 lei

E T o, 1
lichior Disaronno, 1a 3 e aperol spritz
: __roz:;zarin, apam whisky sour €N “saperol, presecco,
johe e g ' whisky Johnnie Walker blacb‘:—:—; - 3 < PR Y gh(’:aga
‘350 ml. 29 lei . ! label, lamaie, sirop de zahar, - % | / 3{" m!.' 9 lei
- . =gheata,; spuma sweet & sour i \
A

L us

spiced, suc portocale,
suc rodie, sirop
caramel, gheata

350 ml. 29 lei

campari spritz
3 campari, lime, apa
_tonica, gheata

) M'Obsfp ¥ 350 ml. 29 lei
de lime, ment, sirop 5 ",
-~ de zahar, piure de pink spritz
* zmeura facut in gin Gordon's pink,

casdrd, zmeurd™,; . apa tonica, capsunird,
q . gheata -

350 m!.29lei |

martyrestaurants.ro

e




scotch
whlsky

johnni walker
black label

40% vol.alc. “
50 ml. 25 lei .
johnnie walker
red label

40% vol. alc.
50 ml. 20 lei

johnnie walker
blenders’ batch
40% vol. alc.

50 ml. 21lei

chivas regal
40% vol. alc.
50 ml.24 lei

single
malt

lagavulin 16 Y.O.
43% vol. alc.
50 ml. 47 lei

singleton of
dufftown 12 Y.O.
40% vol. alc.

50 ml. 39 lei

carpathian
46% vol. alc.
50 ml. 35 lei

martyrestaurants.ro -

— ‘[5"--.-

“Aris

roe & co
45% vol. alc.
50 ml.22 lei

tullamore dew
40% vol. alc:
50 ml. 20 lei

american

jack daniel’s
40% vol. alc.
50 ml. 22 lei

bulleit rye
45% vol. alc.
50 ml. 22 lei

bulleit bourbon
45% vol. alc.
50 ml. 22 lei

rom

el dorado 15 Y.O.

40% vol. alc.
50 ml. 33 lei

captain morgan
tiki

40% vol. alc.

50 ml. 18 lei

classic ® ©o

(s

| roys ke
gin Tanqueray royal,
apa tonica, gheata _—
350 ml. 29 lei

"TALLAND

L =y
( 119 WFiges
& cognac tanauenmy
40%wol: alﬁ‘-—d% @ i~
remy martin vsop” “< 50ml.20lei B, L.
38% vol. alc. d - %—:-:“"'_.“..u :_., "
50 ml . 37 lei - gordon’s A TRESNCL | -
: = 37.5%vol.ale.. - AR .- -

: . = * = -
hennessy vs B e ﬁC h“lOl“ '
40% vol. alc. t.\.._ =
50 ml. 26 lei 1
brancoveanu Y 30% vol. alc.

40% vol. alc. ml 20 lel
50 ml. 21 lei
érna [7eT

42% vol. alc. 9% vol. alc. -
VOdka 50 ml. 23 lei 50 ml. 20 lei* "
ketel one tuica zetea jigermeister
40% vol. alc. 50% vol. alc. 35% vol. alc.
50 ml. 25 lei 50 ml. 23 lei 50 ml. 20 lei
smirnoff red visinata saber bailey's
40% vol. alc. 30% vol. alc. 17% vol. alc.
50 ml. 17 lei 50 ml. 20 lei

Scanati codul QR din cuprins
pentru valorile nutritionale.

50 ml. 20 lei

fotografiile din acest meniu sunt 19
cu titlul de prezentare



#4,6% vol. ale.

" 400ml. 16 ci ,

Rafire delwei - - 7R Tl
ciicpr edelweiss . oy =

'm_ 3 y: \ :ql,L._n“i'_[ﬂt:}r

5% 1. alc.

berri€= &8
g LiMLE ..I_'::l.r_




X

e \
-

N\

toata lumea.

: ati de gust premium
i ’ : di ate local \
heineken A - ' au ifdiverse colturi ale \ "
. ca spun povestea.
5% vol. alc. .

330 ml. 15 lei f
a st phead p8

heineken sil o Hark lac ale immigte
5% vol. alc. | 1 X

g 5%wol. alc.
330 ml. 15 lei 1' LS 3300 -' ac r

7% vol. alc
330 ml. 14

birra moretti "

4,6% vol. alc.
330 ml. 14 lei

J[" esperados hoph@ad india
teq palefile opium

;Thl%t:e or 6,5%40l. alc.
“5,9% a& 330 22 lei

ciuc premi i ot
ml.* 1 3
.-sr,?ovmi aig'. . T “» hop hooligans
ml .13 lei - .
edelweiss hefe crowd control

1 ) ] 5‘-’,_/0 VOI.
weis 1 A
0, % 59’9&1 3
5,3% vol. alc: L -
NS
ol

A e

4,3%vol. ale.
330 m1.:20 lei

rF
grivita hazyipa’
5,2% vol. ale:. ' ¢

500 ml.23le

www.letscreate.ro

. camel yellow
... short/long

e e = 3 . . : .
ati codul OR din cuprins: e 1 fotografiile din acest meni
entru valorile nutritionale. X ¥ v cu titlul de prez




Sole Feteasca Chablis,
£ Domaine ! Torontes,
Wi Regala, Vinho Verde, vy, o¢ Pinot Fantacia,
wane,  Crama i Mao Maria, oo Grigio, Ai Intermezzo Mauricit
~.Recag, = . Portugalia Vocoret, Palazzi, Marty Lorca,
7 \.Romanla : 11% vol. ale. Franta Italia 13% vol. alc. Argentina
> 95 gk f 12,5% vol. alc. 95 lei 13% vol. ale.

05 lei

12% vol. alc. p iy A
1301 < 19 lei
< 145 lei 105 lei
= I
-
H::\ { I



e P~ 11
\ L
ok <
v %
S ﬁ
Issa Charm, Treviso, Millesimato,
Sg_lrl_mant Brut, Masottina, Italia, Masottina,
Remani Prosecco Brut Prosecco Rose
11,5% vel¥alc. 11% vol. alc. Brut, Italia
95 lei 1 105 lei 12% vol. alc.
19 lei | 21 lei 130 lei

22 lei

Ferrari F1, Trento,
Spumant Brut,
Italia

12,5% vol. alc.

195 lei



R s

~_~Feteasca
Neagra,
Gramofor
; ne,

s

Fi\‘ Rosu
de tura,

b QF. g  Crama
CArCH, 2
~ Minis, Crama DaVino,

VMaxi Marc, Romania
Romania 14,5% vol. alc.
14% vol. alc. 95 lei
110 lei 19 lei
24 fotografiile din acest meniu sunt

cu titlul de prezentare

Yl o

Merlot,

14% vol. alc.

120 lei
24 lei

Scanati codul QR din cuprins
pentru valorile nutritionale.

R BMTTRA A =

Valahorum,

az,
horum,
Romania
14% vol. a
U 1¢1

Pinot Noir,

Crama La
Salina,

saavxe

e —

Rosu de
Gitana, Doc
Valul lui
Traian, ==

Rep. Moldgver™—— o

 13% vol e

VO Al

tyrestaurants.ro



Velhg

, - ¢ Cabernet ~PWoror =
Petit Verdo, Spa Sauvi -.,. pftugalia 11_'\‘:9 .

Casa Silva, Sartori, Veneto, 14%vol. alc. IGT e 4% vol. 3'-&-——"13', T

A ~ Chateau du Chile 120lei ~ Venezic et 105:4¢1 ﬁ
®0 BarrySaint  MO%wlae gl talia i
milon Gra 140 lei . 14,5% vol. alc. .
125 lei

470 VOI. alC.

martyrestaurants.ro Scanati codul QR din g i # fotografiile dina®€st meniu sunt

pentru valorile nyziffonade #titlul de prezentare
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Sarbatoreste-ti ziua de nastere la Marty, iar noi iti facem cadou o felie
de tort cheesecake si un pahar de vin spumant pentru fiecare invitat.”

*Oferta Marty Birthday Club se acorda la o consumatie de minimum 45 lei / persoana. Felia de tort are [30g.
Promotia este valabild doar in restaurantele Marty. Nu se cumuleaza cu alte oferte.

martyrestaurants.ro



Grab your

MARTY
TOKEN!

Instaleaza aplicatia, acumuleaza Marty
Tokens cu fiecare comanda si bucura-te
de oferte exclusive saptamanale!

ACLM PE # Descdrcali de pe

f}‘? Google Play [ ¢ App Store

instaleza-ma!
onelink.to/marty

martyrestaurants.ro

27



Meniul contine
articole ceramice
unicate semnate de
Studioul UAU

cu ardei copt

naut, tahini, usturoi, zea
ardei copt, boia afum
soarelui pre
artizan

 100g. 41ei R
8b09. 18lei
oy alergeni: gluten , :

odul QR din Euprih_s

- fotografiile dlr_).agl_.;"slt meni e on e cupd -
orile nutrigionale.

_cutitlul de prezentare | .

28




focacciaPd, microplante
Dg./100g . 24 lei

platou emilia-rom
mortadella cu fistie,
cotto, b




obrajori de vita

~ consommé de vita,

ceapa, morcov, ciup

champignon, ciuper

shiitake, usturoi,

sos de rosii, pa
St s

smantana
50g.5 lei

supa de pui
carne de pui (Romanis
morcov, pastarna

d soup

golerd,

somon, sos de'r
consommeé de pesteP*Ho ade,
ardei iute rosu, patrunjel, busuiog
430ml. 47 lei

alergeni: lactoza, moluste, crustacee

30 fotografiile din acest meniu sunt Scanati codul QR din cuprins martyrestaurants.ro
cu titlul de prezentare pentru valorile nutritionale.




t cu maia, facuta

asa, coaptWor.
g.4lei -

luat cu maia, facuta
in casa, coapta in cuptor.

100g Wi
800g . 18 lei

"~ alergeni: glu

400ml. 26 1e
alergeni: telina apio

martyrestaurants.ro




32

O U
ceapa, usturoi, ghimbir,
coriandru, mix de seminte
(floarea soarelui, dovleac, in),
microplante, ulei de floarea
soarelui presat la rece BIO

tagliatelle con sugo fresco

330ml. 27 lei N
;. §i¥. e di pomodoro

alergeni: gluten, usturoi, ghimbir, liatell d n

seminte tagliatelle proaspete, sos de rosii,
parmezan, busuioc, microplante
400g . 36 lei
alergeni: gluten, lactoza

fotografiile din acest meniu sunt Scanati codul QR din cuprins martyrestaurants.ro

cu titlul de prezentare pentru valorile nutritionale.



palla margher

aluat de pallard,
sos de rosii, burrata
busuioc

320g .54 lei k
lergeni: gluten, lactoza | 1 | | 1 [

f \

mixed green's g"arden
salad |

salata.mix, masline kalamata,
rosii uscate, rosii-cherry,
zucchini, morcov, avocado
cuburi?!, mix de seminte
(floarea soarelui, dovleac, in),
dressing probiotic,
dressing dei

zeama de lamaie, boia afumata, ulei de floarea
BIO, paine artizanala cu maia si seminte,
oarelui, dovleac, in), patrunjel verde,

burrata sun dried tomatoes & olives sa
burratard, rosii uscate, rosii cherry, masline kalamat
busuioc verde, dressing de ierburi, microplante, fi

300g/100g . 44 lei

alergeni: lactoza, gluten

alergeni: naut, susa

martyrestaurants.ro Scanati codul QR din cuprins
pentru valorile nutritionale.



salata cae

piept de pui (B
salata mix, ¢

rosii cherry,
ulei de masli

mania) sau crevetird,
oane, usturoi, cimbris

cu pui: 3509+
cucreveti: 3

bulgur,
castraveti verzi, teleg
de capra, patrunj

Sos chimiclg‘i,
dressing probiot
microplante
320g / 30g . 36 lei
alergeni: gluten, lactoza

’ — [

P

a ,oregano,
avocado cuburi?d, rosii cherry,
oarelui, dovleac, in),

IngpLobio ic, mi

mixed greens garden salad

salata mix, masline kalamata,
rosii uscate, rosii cherry, zucchini,
morcov, avocado cuburifd,

mix de seminte (floarea soarelui,
dovleac, in), dressing probiotic,
dressing de ierburi, microplante

320g/30g.34 lei burrata sun dried tomatoes & olives s
alergeni: seminte, lactoza, miere burratard, rosii uscate, rosii cherry, masline kalamata,
busuioc verde, dressing de ierburi, microplante, focacciaP?
300g /100g . 44 lei
alergeni: lactoza, gluten
34 fotografiile din acest meniu sunt Scanati codul QR din cuprins martyrestaurants.ro

cu titlul de prezentare pentru valorile nutritionale.




Ne dorim ca preparatele pe care le savuram'sa ne
faca bine psiﬁic, dar si fizic, asa ca recomandam
dressingul probiotic pentru toate efectele
benefice digestive pe care ni le ofera. & -_*-aL

in componenta acestui dressing folosim chefir, P
drojdie inactiva, miere poliflora si otet de orez.

k cartofi dulci

. pti boabe de soiar?, pastai de
- fasole verde?

icroplante, dressing probiotic,

te (floarea soarelui, dovleac, in)
370/305 - 461lei -

-"i'i‘eﬂzeni: lattoza, .ia_, s‘em ite, susan, miere

I ——

= o -. -'\:,.-_.'h_‘-r*fi
salmon greSns bowl »

egia), salata ctkvbr,defliFi, -
isdulCreopti,
arelui, dovleac, in),

zucchini,
microplante

350g/30g .98 lei

alergeni: soia, lactoza, miere

3

martyrestaurants.ro Scanati codul QR din cuprins fotogratfiile din acest meniu sunt 35

pentru valorile nutritionale. cu titlul de prezentare



e
aghetti alle vongole

aghete proaspete, vongole®,
consomme de pe: d home-made,
sos de rosii, unt, roncino,

; busuioc verde, ce sturoi,
- - %roplante
&. 50 lei

eniglu_;'gﬂ, usturoi, moluste, lactoza

- S .
- 'I
R“;'

T A
I M
O

spaghetti con gamberi,
aglio & olio e peperoncino

spaghete proaspete, crevetir?,
pesmet, unt, usturoi, ulei de masline,

peperoncino, microplante tagliattelle alla salsiccia e porri
400g . 51 lei tagliatelle proaspete, carnat salsiccia,
alergeni: gluten, usturoi, crustacee, praz, usturoi, vin, rosii uscate, parmezan,
lactoza smantana dulce, microplante tagliatelle al ragi
400g . 50 lei tagliatelle proaspete, sos ragi

alergeni: gluten, usturoi, lactoza (Romania) home-made,
sos de rosii, parmezan,
microplante

400g .44 lei

alergeni: gluten, lactoza

ricotta e spinaci
canneloni

canneloni, ricotta, spanac baby,
zucchini, vin, sos bechamel,
sos de rosii, mozzarella,
patrunjel

420g .45 lei

alergeni: gluten, lactoza

36 fotografiile din acest meniu sunt Scanati codul QR din cuprins martyrestaurants.ro
cu titlul de prezentare pentru valorile nutritionale.




Y.

| litcrmesso

tagliatelle con frutti di mare
tagliatelle proaspete, midii*?, vongolerd,
creveti®d, somon, consommeé de pester?
home-made, sos de rosii, unt, busuioc
verde, microplante

450g .58 lei

alergeni: gluten, lactoza, moluste, crustacee

martyrestaurants.ro

AL L PP

T

ceapa, parmezan,
usturoi, micropﬁnte :
400g . 54 lei B
alergeni: ou, gluten, lactoza,
gﬁturoi._

macaroni quatro formaggi

paste, lapte, faina, unt, mozzarella,
cheddar, gorgonzola, pesmet, seminte
de susan, patrunjel verde, parmezan

420g . 38 lei

alergeni: gluten, lactoza, susan

Scanati codul QR din cuprins
pentru valorile nutritionale.

fotografiile di
cu



~ W <

chicken e 4

piept de pui (Romania), ou, A
faina, fulgi de porumb,

soside maioneza cu usturoi

!

(fara garhitura) -~
1508 / 50¢g . 36 lei”

!
alerg@eni: Qu, gluten,
lactdza, u§turoi |

i s

hicken caccia
piept de pui(R
pulpé

chicken parmigiana

piept de pui (Romani

hoisin chicken caju

i N .
=’ with steamed rice
N T piept de pui (Romania), pulpa de pui (Romani
: ardei iute, usturoi, ceapa, ardei gras, caju,
4 ks sos de soia, sos sweet chilli, sos hoisin,
i - orez basmati, microplante
- 5 . } 420g . 46 lei

‘;j;:r- - . ﬁ alergeni: usturoi, soia, gluten, caju, seminte

b 38 "“fotegratiile din acest meniu sunt Scanati codul QR din cuprins martyrestaurants.ro
L cu titlul de prezentare pentru valorile nutritionale.




dhimbjr, soia, ou, lactoz3, telind apio

parmezan,
microplante

martyrestaurants.ro Scanati codul QR din cuprins
pentru valorile nutritionale.




costite de porc (R
bbq bourbon, chimic
microplante

(fara garnitura)

350g / 30g. 50 lei

» i €eafa de porc (Roma
g 1 sos demi-glace

micropla
(fara ga

fotografiile din acest meniu sunt Scanati coc 1
cu titlul de prezentare pentru valorile nutri




sweet chilli spicy ribs
_ costite de porc (Romania),

" sos sweet chilli, ardei iute,

microplante
3 garnitura)

artyrestaurants.ro

=
* smoked tenderloin with
pistacchio crust -

(Romania),
) pesmet, fistic,
ardei copt, microplante
(fara garnitura)

150g / 50g . 44 lei




Fe .
. L :
e 7/ —
.l'."
|,

.-" A d
ateng:'l'e! J
toate pre;jarat e

p

pe baza este
pot contine oase! =l

|
somon la grill (Norvegia), LL 1\"
lamaie, microplante {
(fara garnitura)

150g . 62 lei ,"

alergeni: peste

T R |

grilled salmon Ly L \!‘ =4
|1
|
|

crispy fried calamari
calamar®d, mix de faina de grau
si orez, lamaie, sos maioneza
usturoi, microplante

(fara garnitura)

150g / 50g . 44 lei

lergeni: gluten, moluste

ream

doradard (Olanda), iaurt grecesc,
ulei de masline, usturoi,
boia ardei dulce
(fara garnitura)
. 320 - 350g . 65 lei

cto _ peste

fritto misto

calamar tubrd
crevetifd, !
mix de faina de grau
maioneza usturoi, lamaie, m
(fara garnitura)

o ; 400g /50g .73 lei

S h T - = .
alergeni: gluten, lactoza, ou, usturoi, moluste,
crustacee, peste

tenta

.%ﬁ 2
_fotografiile din acest meniu sunt Scanati codul QR din cuprins martyrestaurants.ro

cu titlul de prezentare pentru valorile nutritionale.



fish & chips

file de cod®d, pesmet, ou, sos tartar,
cartofi prajiti, ulei, faina, lamaie
150g/200g / 50g . 51 lei

alergeni: gluten, lactoza, ou, peste

ispy squid tentacle
al amarpd
§1 orez
0i, lamaie

ssels bowl . , _ B lei

¢ unt, vin, ceapa, cimbrisor, ’ oy drls . ten, lactoza, ou,
usturoi, paine artizanald, unt, patrunjel " 11 usturoi, moluste

500g /100g . 70 lei

alergeni: lactoza, usturoi, gluten, moluste

martyrestaurants.ro Scanati codul QR din cuprins fotografiile din acest memu s ih

pentru valorile nutritionale. cu titlul de prezentar ii



best brisket sandwich

piept de vita (SUA)PY, castraveti
murati, paine artizanala cu
maia si seminte, hrean, cartofi
cu cimbrigor gi parmezan, unt,
sos chipotle

300g/200g /50g .70 lei

alergeni: gluten, lactoza, hrean

brisket 4

piept de vita (SUA)PY, castraveti
murati, conopida, gogosari,
sos smoke bbq si mustar,
paine artizanala cu maia

si seminte

180g / 60g/ 60g/100g . 86 lei

alergeni: gluten

entrecote grilled steak

antricot de vita (Uruguay / Argentina)
pd grill, microplante, unt BIO
(fara garnitura)

200g .105 lei

alergeni: lactoza

togr; i Scanati codul QR din cuprins martyrestaurants.ro
cu titlul'd pentru valorile nutritionale.



. tender beef cheeks
- with truffle smashed
Y, potatoes

obrajori de vita (Romania),
sos demi-glace, piure de cartofi
cu trufe, microplante

150g/150g / 80g . 62 lei

alergeni: lactoza

t-bone steak

t-bone steak (Olanda)rd,
sos chimichurri, unt BIO ¢ _
L]

450g / 50g . 194 lei

alergeni: lactoza

garlic steak strips
with wedges
antricot de vita (Urd

- ; - . ¥ ] n - i
smoke, usturoi, . & e, - - . 3 ol A .
cartofi wedgesrd, = . gt T i A2t : - _‘#_ B
cimbrisor, parmezan, . " Y e \ e ¥ 2 o o i
microplante —

180g/200g .78 lei -

alergeni: usturoi, lactoza

martyrestaurants.ro Scanati codul QR din cuprins fotografiile din acest meniu sunt 45
pentru valorile nutritionale. cu titlul de prezentare



»ﬁ'}" -,
‘beyond burger
'chifla de burger home-made, a
hiftea vegetala, hum}'ng,s cu
‘~sfecla, salata iceberg, ketchup
" @™, Rome-made;ceapa cr: o
. unt,castravetimurati
Wi M, - ﬁp—. e k\\-:
at'ne Pg vita (Romania), : :ﬂQ gevi | Blei —
iffa de _bhrger home-made, A alergenizgluten, lactoza, seminte,
| | |ketq:hup ho! ‘f-madE, | P . | f ; naut, susan, usturoi

'sop thousa island, |

straveti murati, salata

eberg, cheddar, unt

50g . 40 lei
lergeni:}';lﬁ't\ n, lactoza,

seminte
TR

5 T e 'hor'ne-que, sos thousa |
s e e . island, castraveti murati,

- salataiceberg, unt

' 350g.38lei

B alergen:i: glu_ten; lactoza, seminte i

T} i

‘46 - fotografiile din aces'imeni_usup't" et il 2 ek g * Scanati codul QR din cuprins . ' 3 : ! 3 i
_ cutitlul de prezentare L 1 = pentru valorile nutritionale. =; A foe ? : 2 = A



{

burgers

with artisan buns

philly cheeseburger

AR carne de vita (Romania),

\ ' chifla de burger home-mg
W s A unt, sos thousand island

i salata iceberg, sos de g

castraveti murati, ¢

de ceapa rosie, ceap

350g.42 lei

fotografiile din acest meniu sunt 47
cu titlul de prezentare



cartofi wedges

cartofi wedgesrd, condimente,
microplante

200g.14 lei

e \.*n - T
.mi,x de md‘rﬁtlm 4

.'""' 1';§ Plda murata, . l I f I'

ravetl muratl,
lmuratl " E |
1 1 F
. freshly cool‘(&1I
- broccoli
brocoli, rosii

erdeturi
X, masline
pata, rosii uscate,
cchini,
ocadord,
oarea

cartofi wedges
parmezan, microplante

200g. 18 lei

alergeni: lactoza

cartofi dulci pra
cartofi dulci??, condimente,

4 microplante "
" . 200g
¥ o 200g . 21 lei ¥ "
- alergeni: lactoza
b %
=aly)
T “’& ~
' P B Tk
ol ta
- f & WV
/ Y N
T TP
;- -fﬂtografule din acest milu‘su Scanati codul QR din cuprins martyrestaurants.ro
Seu titlul deprezentare * ;_l"‘Il - pentru valorile nutritionale.



alergeni: lactoza

piure de cartofi
cu pasta de trufe

cartofi, unt, smantana dulc
pasta de trufe

200g .17 lei

alergeni: lactoza

martyrestaurants.ro

Scanati codul QR din cuprins
pentru valorile nutritionale.

S,

cartofipr
cartofifd, con
200g .12 lei

- oo

ajiti

d?nte




1ZZa

pizza Ma

_ aluat de pizza; smantana
dulce, prosciutto-cotte,
mozzarella, ceapa prajita

i 3 pizza vegetariana
% alué’t de pizza, sos de rosii,
toppingvegetal, rosii, ceapa,
ciuperci, porumb, mazarer,

ardei, sline kalamata 450g . 39 lei
48’09 'R lei - ;xlergeni: gluten, lactoza
alergeni: lu{en
A i pizza pepperoni
§ P12Za cann}bale aluat de pizza, mozzarella,

aluat de pizza, sos de rosii, salam Ventricina piccante,
: sos de rosii
400g.3

alergeni:

pizz
aluat d
mgzzarella, prosciutto cotto
e

_« 7400g.36 lei

v
r s aergeni: gluten, lactoza
A e ~ 4

pizza quatro formaggi

aluat de pizza, cheddar,
mozzarella, gorgonzola,
telemea de capra

400g .43 lei

alergeni: gluten, lactoza

pizza quattro stagioni

aluat de pizza, sos de rosii,
mozzarella, prosciutto cotto,
salam, rosii, ciuperci,
masline kalamata

550g .39 lei

alergeni: gluten, lactoza

pizza vegetariana cu
anghinare i rosii uscate

aluat de pizza, sos de rosii,
topping vegetal, anghinare, rosii
uscate, ciuperci, ardei copt,
masline kalamata, ceapa verde

480g .42 lei

alergeni: gluten

pizza prosciutto cotto
e funghi

aluat de pizza, sos de rosii,
mozzarella, prosciutto cotto,
ciuperci

450g . 38 lei

alergeni: gluten, lactoza

piadina clasica
aluat de [_)i_st'zqfl'i.'[_ei. ’
de masline, g_)’rergq_z.ilo :
150g.171ei
alergeni: glll;té_‘rs A

1 LA LT]
piadina
pomodoro
aluatdep'izza‘,_;s_os_ oy
de rosii, busuioc ©
170g.171lei

alergeni: gluten -

piadinapesto =~
e formaggi ;
aluat de pizza, sos

pesto, parmezan

180g .19 lei

alergeni: gluten,
lactoza

t de pizza, burrata, rosii uscate,
busuioc verde, anghinare, sos pesto,
parmezan

400g .43 lei

alergeni: gluten, lactoza, alune

pentru valorile nutritionale.

;] -
f e
i pizza cream cheese
f fj.\ﬁ-r- & pancetta
7 P T— aluat de pizza, crema de branza philadelphia,
e - mozzarella, pancetta, salam Ventricina
E* R rd piccante, parmezan, ceapa verde
: ; — I“"_ - 430g .43 lei
oy i f o ’ . .
\ 5 alergeni: gluten, lactoza
. ! L,
- 50 fotoglr{dl ilejdin.acest meniu sunt I % “Scana;i codul QR din cuprins martyrestaurants.ro
- cu titlul de pr: ntare
R I‘li v,
- 1\“\ - N F;"- 4



pallaitonno &
luat pallard, sos d
DzZare Ila, rosii ¢

pa caramelizat f *
pa crocanta, tof® f G ei

')
) . . 61lei 1 g gflutenﬁto , S0ia

ale iz gluten, lactoZa, pes

sti dif

9

ine ¢ sa gu
y

pall@cotto e fungh
aluat pallar?, sos de '-'F-
mozzarélla, prosciutto
; cotto, citilerci, cimbriso

! ."'-,_ 400g.5

alergeni: gl

" |

'l

lactozd, nucé -

]

£

cel maib

2 |
s R

4004

alergeni: gluten, laci

palla salsiccia .
e cipolle caramellate
aluat pallard, sos de rosii,

palla coppa di pi
e parmigiapo

aluat pallard, coppa difpariig mozza , salsiccia,
sos de rosii, mozzarella, ni ceapa €@ melluzata,
rucola, sos de soia dulce, - _ mezan, nuca
parmezan 420g .54 lei

0 F - ) s
400g . 61 lei alergeni: gluten, lactoza, nuca

alergeni: gluten, lactoza, nuca, soia

-

martyrestaurants.ro Scanati codul QR din cuprins fotografiile din acest meniu sunt 51
pentru valorile nutritionale. cu titlul de prezentare



R

P g\
3 \QJ- ¥

L4 .." h e_@akzgl_'igi al

- bisc-uﬂ,!'l,‘lfmt, ¢rema dé branz
Sou, smantang, zahar,ftoppingss
. de frugte de padure home-made . [
170g . 25 lei = - 3 . Orcov, nuci, crema
- T / : o de branza, unt faina,
ou, ulei, praf de copt,
ortisoara, zahar,
_caramel toffee
L Bt
“home-made
170g . 25 lei

- alergeni: nuca, lactoza,
gluten, ou, scortisoara

T htag <

en, lactoss : e
_.-'-'r}‘ .

alergeniaglu

ch.b_col_i;n.t“_'e_ hazelnut &
cookies cheesecake

biscuiti Oreo®, unt, crema : >
de branza, Nutella®, zahar e ;
170825 el T o = s Chy

- R Raniaties/ :
.alergeni: gluten, lactoza . 1 :L“»

L.

L ——
hetata mix

inghetata de vanilierd,
inghetata de ciocolatar,

ey

“classic tiramisu

inghetata de fructe p— P i

de pRciiress, toppmng mascarp(;‘ne, pl_§co uri, .@’i?%"

de ciocolata sau caramel eSS Pigdg’v%‘."fg‘f e : : o
1 pasteurizat, cacao, zahar ===t b

1508, Zatei 150g. 24 lei : :

alergeni: lactoza 4 .
alergeni: gluten, lactoza, ou

52 fotografiile din acest meniu sunt Scanati codul QR din cuprins martyrestaurants.ro
cu titlul de prezentare i pentru valorile nutritionale.




branza, o
zahar, to
170g . 2.
alergeni: gluc
. arahide; lactoza,

home-made
chocolate lava cake
ciocolata, faina, ou, zahar,
inghetata de vanilie

150g / 50g . 29 lei

alergeni: gluten, lactoza, g

cookizza
unt, zahar, vanilie, ou, faina,
banuti de ciocolata, inghetat
de vanilie, Nutella®
180g / 50g . 29 lei

alergeni: gluten, ou
lactoza

Salted caramel chocolate
brownie

ciocolata Barry Callebout®

cu gust pur si intens de cacao,
unt, ou, zahar, faina, nuca prajita,
' sirop de glucoza, smantana dulce,
— e — _— scortisoara, inghetata de vanilie

. 140g/50g.26 lei _ i ,:;
e L L Y alergeni: lactoza, ou, gluten, nuca, -
B e 5l scortisoara .
martyrestaurants.ro Scanati codul QR din cuprins v " fotografiile din acest meniu sunt %

pentru valorile nutritionale. cu titlul de prezentare



salty car

forest ora ¥ ; ; 1w fructe de pa re

long life Trr e - ) suc natural de ca

e, strawberry &vanilla  capsuni, inghetata de van
s suc natural de lamaie, mure

. suc natural de lamaie, piu

~de zmeura
_suc natural de lamaie
- suc natural de lamaie

brlsket N
entrecote beef steék
16 beef cheeks & smashea
16 potatoes with truffle

eurd, zmeura 18 beef bourguignon e
. 18 T-bone steal o ‘t-bol

cartofi wedges ‘ﬁ'; _ cartofiw ]
i Jes cu parmezan cartofi wedge
rtofl dulc1 pra 1

d ei copt

ilia-romagna
beef soup

seafood soup :
ema de ciuperci mix de ¢i palla, burrata 51
ed greens garden salad avocado cuburi t palla, burrata 51
burrata sun dried tomatoes burrata, focaccia . -
&olives sallad e ipolla E alla

salata de pui ado cul o | 8 T
salata caesar ¢ = F i

caramellate
home-made ¢l
lava cake

- Substante care cauzeaza alergii sau intolerante

RO 22.11.2011, Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, L .304/43

1. Cereale care contin gluten obtinute din grau, secard, orz, grau speli:,

grau dur sau hibrizi ai acestora sn produse derivate.

2. Crustacee si produse derivate.

) 3. Oua si produse derivate.

rate dlferenyelor de ; 4. Peste si produse derivate ¥
tor, substituir i 5. Arahide si produse derivate. g

6. Soia si produse derivate. 4 ‘F

78 Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza). |

8. Fructe cu coaja lemnoasa, adica: migdale, alune de padure, nuci de Braznlla,

rita acestor motive, Marty Restaurants nu poate fistic, nuci de macadamia si nuci de Queensland, precum si produse derivate. ﬁ‘

anta lipsa totala a alergenilor din oricare produs 9. Telma si produse derivate.

eniu. 10. Mustar si produse derivate.

11. Seminte de susan si produse derivate.
am pe responsabilitatea si atentia cu care 12. Dioxidul de sulf si sulfm in concentratii mai mari
_nostri vor parcurge acest meniu, inainte de 10 mg/ kg sau 10 mg/litru in SO2 total.  alli
- a 0 comanda. I3. Lupin si produse derivate. dﬂ . adah By
o sl 14. Moluste si produse derivate. Al FH
- -~ H-'l..".‘ : U

martyrestaurants ro




suferiti de alergii?

sa comunicati ospatarulm eventualele
mgredlente la care sunteti alergic.

de restaurant

A rugam sa va
pestaurant.

'-'._.u = 'I

nota de ple gam sa mforma .
i sa achitat chete de masa, C’ :
. De aser ya rugam sa achnta
ise pre ade plata fiscala.




GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085

Aceste drepturi si obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei de urgenta a
Guvernului nr. 28/1999 privind obligatia operatorilor economici de a utiliza aparate de
marcat electronice fiscale
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