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Promusiumes
MOASEHTR

locul tau preferat

creatori de frumos,
la noi acasa

ingrediente locale,
surse sustenabile

asteptarile
oaspetilor nostri

calitatea i
satisfacerea deplina
a oaspetilor

Misiunea noastra este sa iti oferim o experienta
memorabild, care sa transforme orice locatie Marty
in locul tau preferat.

Ai in mana cel mai bun meniu de pana acum. Acest
meniu este intr-o continua transformare. Suntem
creatorii de frumos in ospitalitate si consideram un
privilegiu sa te avem la noi acasa.

Aducem in farfuria ta savoarea ingredientelor
proaspete, culese la momentul potrivit. Acestea
sunt gatite zilnic cu grija si cu rabdare de catre chefii
nostri talentati. Lucram cu mici producatori locali
pentru a sustine dezvoltarea lor si a comunitatii

si, mai ales, pentru ca tu sa stii ca ai facut alegerea
sanatoasa pentru tine si intreaga familie.

Vom face tot ce ne sta in putinta pentru a intrece
asteptarile oaspetilor nostri. Punem accent

pe calitatea mancarii si a serviciilor, luand in
considerare sugestiile primite.

Suntem o echipa creativa, condusa de pasiune, care
va fi intotdeauna o companie placuta prin grija si
atitudinea onesta fata de oaspeti. Avem curajul sa
punem in fata costurilor calitatea si satisfacerea
deplina a oaspetilor.

Marty Restaurants este inca

din 2000 locul tau preferat.
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artizanala

Folosim ingrediente locale si proaspete, in retete proprii pe care

: le preparam zilnic de la zero pentru a ne bucura impreuna de

| gustul autentic artizanal.
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fotografiile din acest meniu sunt
valorile nutritionale cu titlu de'prezentare




coftee

our classics

esSpresso
cafea proaspat prajita
simacinata 8 g

cafeaua noastra
proaspat prajita de
o7 OLIVO

espresso
COFFEE CULTURE

doppio

cafea proaspat prajita

canile noastre sunt produse artizanal in Cluj-Napoca b2l §i micinati 16 g
long black 35ml.15lei
fiecare eSpI‘eSSO este pr‘epar‘at pe :.SPLG.SSO dublu, apa esSpresso
ierbinte o
= rrr o 100 ml. 15 lei &milk
<< v ’.-r a m a rZ 0 c c 0 espresso, crema de lapte
k= eSpresso 150 ml. 15 lei
maCChiatO alergeni: lactoza
le:;)treesso, crema de cappuccino
60 ml. 14 lei espresso, crema de lapte
) 180 ml. 17 lei

capsule
cu cafea
proaspat
prajita
capsule de cafea
biodegradabile

compatibile cu aparatele
Nespresso Original

12 capsule 26 lei
24 capsule 53 lei

alt lapte?

inlocuieste laptele cu:

alergeni: lactoza
alergeni: lactoza

latte
espresso, crema de lapte
300 ml.19 lei

alergeni: lactoza

cafea boabe
Black Gold

cafea proaspat prajita cu
note de migdale prajite, prune
uscate, piersici i cacao

500g.83lei
1kg.155 lei

caramel
macchiato

espresso, crema de

lapte, sirop de vanilie,

— topping de caramel,

| \ .- ’f s marshmallows
| %

300 ml. 21 lei
> 4

alergeni: lactoza

- flat white ————
fistic latte

béuturii espresso dublu,

Vegetal{\ ey 3 espresso, crema de lapte,
S 180 ml.18 lei sirop de fistic, fistic

de ovaz alergeni: lactoza 300 ml.21lei

51lei alergeni: lactoza, fistic



iced coffee

floating

eSPresso L e
espresso, lapte, inghetata de 1"’ inghetata de vanilie™,

o
vanilie™, sirop de caramel, * © topping de ciocolata dell hts
sirop de vanilie, gheata

170 ml. 22 lei ‘U 250 ml. 22 lei

alergeni: lactoza
alergeni: lactoza

j glp'r?sg)glilu, frisca sweet
=)

lichida vegetala,

chocolate
cookies &

cream shake

biscuiti Oreo®, lapte,
frigca lichida vegetala

250 ml. 22 lei

alergeni: lactoza

espresso
tonic

espresso, apa tonica

150 ml. 18 lei
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DANAL
bread latte
espresso, lapte, frisca lichida

vegetald, piure de banane,
banane, zahar brun, gheata

- D TR olet : T '
+stl'aw Derry espresso, SerpIYlo o _ -
2" matcha & biuturévegeilideoits, hot chocolate

o B & ciocolatd pudra, lapte, sirop fith ']
Q pudra de matcha, piure glucoza fara gluten, pudra A e i Rl R i

de cépT}lgiPD, bvéuturé + de flori de mazare, gheata e B c_:’ i
vegetald de ovaz § 150 ml. 20 lei 250 mil. 19 lIei
150 ml. 20 lei

alergeni: capsuni

matcha latte

pudra de matcha, crema din
bautura vegetala de ovaz

270 ml. 20 lei

alergeni: fistic, lactoza el il S



smoothies

Daca iti doresti o bautura naturala, energizanta sau un

mic dejun satios, incearca un smoothie absolut delicios. sucC
natural

suc natural presat la
rece de catina

250 ml.25lei

L]
 long life
{ suc natural de
catina®®, banane,
suc de mere rosii,
ghimbir
200 ml. 28 lei

alergeni: ghimbir

forest orange

banane, suc proaspat
de portocale, fructe de
padure™

- pudrade T
ashwagandha,

suc de lamaie, suc
250 ml.28 lei de mere, ananas,
alergeni: lactoza, mentf:
capsuni 150 ml. 28 lei

1 acest h
prezentare
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JUICCS B~ e ) |
freshly squeezed spirit tea

apa, cultura de
kombucha, ceai negru,

fresh de zahar, fructe depadure  ouNtain flower
uscate . :
. X ment3, portocald, infuzie de flori de
grapefrUIt 330 ml. 22 lei munte cu portocala si ments, suc de

suc proaspat de : - lamaie®®, sirop de zahar

grapefruit P 250 ml. 26 lei
250 ml.24 lei

* A raspberty

A """-u- i ';..'-..-_: gy
'kagoshima

o Sheilr oidhpaeth gmgcr lemon
S -r"}:@é-flenbm'te ey ; & herbs sencha
5‘\ 250'm| 20 lel - ghimbir, [dmaie, boabe ceaiverde sencha
¥ . desoc, lemongrass, a
‘. E{ EHAICIGehE ghlmblr. " macese silemn dulce fruit storm
orange alergeni: ghimbir hibiscus, boabe de soc
e si coacaze
ginger H ;
bucati de portocala, thal apple e er mint
menta proaspata, JoFss l.llblSCu.S, X p pp
* ghimbir, apa fierbinte ghimbir, §tev:1e, piper, ment3, petale de
. cuisoare, cardamon, albastrele, peppermint
250 ml o _20_le1 petale de albastrele
alergeni: ghimbir alergeni: ghimbir ro‘boos ﬂowet’
musetel & spices .

macege, anason, zmeura,
petale de galbenele, urzica,
lemn dulce, nucsoara,
roiboos, §oﬁ'anel cuisoare. |

2Lk qleryenrmumara, cfn§éar

musetel uscat

fresh de portocale PR
suc proaspdt de portocale ; ey . 15'9 Ilei

tPtografnle din acest meniu sunt
i cu titlu de prezentare



strawberry lemonade

piure de capsuni” home-made, busuioc, suc de
lamaie®, sirop de zahar, apa minerald, spuma pe
baza de sirop de glucoza fara gluten

250 ml.28 lei

; ' extra
miere
15g. 3 lei

alergeni: capsuni

limonada ﬂ )

o w I""
clasica ~.
cu miere

suc de lamaie™, sirop
de miere, apa minerala

250 ml. 26 lei

+1,5lei / ingredient extra

adauga
ingrediente
la limonada

. clasica

socata lemonade

sirop natural de soc, suc de
lamaie®, ghimbir, cimbrisor, apa
minerald, sirop de zahar, lamaie '
' . v
250 ml. 31lei .

alerg__eni: ghimbir -

fotografiile din acest meniu sunt. 4 ’ scanati codul QR din c'up_'r_ins- 3
 cutitlu de prezentare .+t - 3 -1~ pentruvalorile nutritionale

melon lemonade

suc de lamaie™, piure de pepene
galben, ghimbir, apa minerala

250 ml. 31 lei

alergeni: ghimbir

e

v

e

blackl_)c._al-'t:&

: . 3
lemonade cu miere
-+~ suc de lamaie®®; piure de mure™ home- -
- made, sirop de miere, apd minerald

250 ml. 281ei

- n.\efrtydelive'r)./.r_o




grapefruit lemonade

busuioc, apa minerald, pudra de matcha,
spuma pe baza de sirop de glucoza fara

= gluten

+  250ml.3llei

-
4
suc de lamaie®®, sirop de grapefruit,

exotic lemonade

piure de guava,
cordial mango, ananas si lime, suc de
[amaie®®, apa minerald, mango

& f  250ml.31lei

e B
b

new life lemonade

o
applc pl = castravete, suc de lamaie, sirop de zaha
suc de piersici, suc de mere rosii, sirop suc de aloe vera, 7up, apa minerald, menta
de caramel, scortisoard, mere, spuma pe spuma pe baza de sirop de glucoza fara glu
baza de sirop de glucoza fara gluten

250 ml. 28 lei

alergeni: scortisoara

dragonfruit
lemonade

piure de fructul dragonului
rosu, infuzie de fructul
dragonului rosu, suc de
lamaie®, apa minerala

250 ml. 31lei

mango & .
passion fruit |{ . &
lemonade L ‘i-"-"”*“-'. — Fﬁ&;

suc de lamaie®, piure de
mango, sirop de fructul
pasiunii, apa minerala,
fructul pasiunii

250 ml. 31 lei

S~ 2 =

raspberry & thyme
lemonade cu miere

suc de lamaie®, sirop de miere, piure de
zmeura®® home-made, cimbru verde, apa
minerala

s i e _ 0 T ¥ 250 ml. 28 lei

-scanati codul QR_din cuprins o £ r ey fotografiile din acest meniu sunt”
pentru valorile nutritionale : : cu titlu de prezentare
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hugo
0,0% alc.

vin spumant fara
alcool, menta, sirop de
flori de soc, lime

250 ml. 37 lei

purple spritz
0,0% alc.

Tanqueray 0%, ashwagandha,
infuzie de flori de mazare, suc
de lamaie, cordial monin rue
berry, sirop de trandafir

250 ml. 38 lei

gin & tonic
0,0% alc.

Tanqueray 0%, apa
tonica, lime

250 ml. 37 lei

ﬁ?//y_;gﬂa

aLcOHOL FREE



cherry maca
spritz 0,0% alc.
pudra de maca, piure de visine®®,
Tanqueray 0%, apa tonica,

cordial monin rue berry

5. 0.0% alcohol

crodino
spritz
0,0% alc.

aperitiv fara alcool,
portocala

175 ml. 38 lei

lychee blush
0,0% alc.

Tanqueray 0%, suc de [amaie®™,
sirop de lychee, pudra prickly
pear, apa tonica

150 ml. 38 lei




W

gin Gordon’s
zmeuraPP
tonica,
250ml.3

alergeni: zme

‘new!
pink \ raspberry

[ o0
eclipse mojito
Sarti Rosa, rom, suc proaspat de
] vermouth bianco, lime, sirop de zahar,
sirop de piersici, piure de zmeura™

‘ nQW' : M sp}lmant, P | home-made, zmeura*®,
| de hl'Ee' bezea, L menta, apa minerald |

ulbere aurie- ;.
- velvet peach R omoctbils | § 250 ml. 39 lei

| lichior de piersici,
sirop de piersici, suc de
lamaie®®, vin spumant,
{ apa minerald, pulbere

;l aurie, piersica

J 200 ml. 37 lei

150 ml.391ei |+ alergeni: zmeura \

ﬁ "#
g 1 s " 3 .-"
est meniu sunt e scanati co_dul QR din cuprins

rezentare ; Enl ’ e pentru valorile nutritionale ! & martydellvery ro



.‘
= lichior de piersici,

vermouth bianco, bitter
de nuci negre, nectar de
piersici, suc proaspat de
eam lime, rozmarin, piersica

150 ml. 39 lei

alergeni: nuci

martydelivery.ro -

scanati codul QR din cuprins .~ -

pentru valorile nutritionale

rom, suc proaspat
‘zahar, ment3, apa

250 ml. 38 le

! Aperol
spritz
Aperol, prosecco,

portocala, apa
minerala

200 ml. 39 lei

Y Romanian

Old Fashioned

whiskey, tuica, zahar brun,
bitter de nuci negre, bitter
Angostura, pruna uscata

80 ml.41lei

alergeni: nuci

new!
Sarti
spritz

Sarti Rosa, |

spumant, apa
minerald, suc de
lime, lime

250 ml. 37 lei _

fotografiile din acest meniu sunt

cu titlu de prezentare

=
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cidru

cidrul de mere este o

bautura alcoolica usoara
siracoritoare, facuta din
mere, cu un gust versatil,

disponibil intr-o colectle

variata de sortimente.
dr ft draftul perfect servit iti oferd o bere
a proaspata si o experienta autentica. strongbow
gold apple, pear, red berries,
heineken ciuc edelweiss AT
330 ml. 20 lei

5% vol. alc. premium 5,3% vol. alc.
250ml.181ei 50 vol.alc 500 ml. 27 lei

T i
o > moretti ' .

4,6% vol. alc.
400 ml. 19 lei

'-racorltoare_ prlsat o L e S S R s : 2
ei ~_carpatica .-__carpatlca san’ ' aqua . 'energlzaﬂt apd, culturade’

v o HeEs apacarbogazoasa : . TR BT L T S - kombucha, ceai” . *
b R ltpton Coupha - flavours - pellegrino - panna | rodswrorisinal near, zahin, ructe
' vl ;'mmnda, Tup zer T \* “lamaie, piersic ) »% ‘diverse sbr_tlmente' “apa mit_\e'r:z{lé'. ; apa plata . red buH ] de padure uscate . L
] ) m fei . ; 0 330 ml. l8._ 750 ml 23121' 330 ml'..!ﬁle'i . 750'ml.26'l_éi 750ml 26 lel I_250ml 20 leli- .35611"1].221&: 1

otografiile dln ‘acest menlu. sunt R 1. scanati codul QR din cuprlns ;
cu tltlu de prezentare - . T Ly A pentru vaiox rile nutrmonale T o ' - martydelivery.ro



la sticla

reprezentarea iconica

a bauturii antice
produsa din ingrediente
naturale, care aduce
bucurie milioanelor de
consumatori din toata

',‘3obrameKS__ ATy
S T

lumea.

birra moretti

4,6% vol. alc.
330 ml. 19 lei

heineken
5% vol. alc.

330 ml. 20 lei

ciuc
premium

5% vol. alc.

330 ml. 18 lei
amstel

5% vol. alc.

330 ml. 17 lei

pret maximal admis

www.yoursociety.ro  www.yourfreedom.ro
sobranie winston concept
black/ legacy /:cocktail . ~black/ xspression
sobranie redefined winston nova
black/ blue/ chrome blue longs
sobranie collection winston selection

% red/ black / blue / gold sunrise )

b snbrhme supél; sllin L Kll‘:‘:t on. s_uper l,l_ne

i “black/ pmk/ whlte b

£t
v | |

Ao ) N4
finsg ¥k

P ‘martydelivery.ro *
Ye

; _www htscpeate ro pa
' camel ' :
-.._.-caster

sy

| -__LyoStlcks e A
. Iezerve cuaromesi -

varietate
de gust

edelweiss

desperados

5% vol. alc.

varietati de gust
premium avangardiste,
create local sauin
diverse colturi ale lumii,
care isi spun povestea.

silva dark

7% vol. alc.

—

¥
i

hefe

weissbier
5,3% vol. alc.
500 ml. 25 lei

guinness

doza
4,3% vol. alc.
440 ml. 23 lei

hop
hooligans

5% vol. alc.

500 ml. 26 lei
hophead

immigrant

6,5% vol. alc.
330 ml. 26 lei

produse cu
tutun de incalzit

www.ploom.ro

devicePloom Aura

1 SobrameSqeks. o

bronze [amber /|
burgundy l[ ‘tan/ silver
/ gold/teal

Jazure/ - :
green / marine,‘velvet_ e 2

400 ml. 26 lei 500 ml. 20 lei

birra moretti

sale di mare
4,8% vol. alc.
330 ml. 19 lei

e R
alcool
“candvreio experlenta de gust

- nouad, racoritoare, cu un continut scazut de alcool sau fard
alcool un Radler sau un 0.0 reprezmta opt,'lunea perfecta

iz O
a L

cdelweiss

AIGINAL

PEIZENBIER

*". nicotind, fara tutun-

- mmt,, w:ld berry

1

scana;i codu'l QR'din.cuprins' y

' ... pentru valorile nutritionale

330ml.201ki

b
: cu tltlu de prezentare

fotografule dln acest meniu sunt e

i -.birra. s he’ineke‘n ~ciuc radler _ciucradler
. moretti  0.0% = 00% = 0.0%
5 0.0% . ‘fardaleool lamaie o lamaie i zmeurd -
; fara alcot;l W 330ml.201lei" [faraalcool 14 alc.gol_ .
S . 500ml.17lei  500ml.16li -

Gt 2



s ‘r‘ts SN -2
palinca  tuica palinca ilie

degutui zetea galben
50% vol. alc. 50% vol. alc. 52% vol. alc.
40ml.28lei 40ml.35lei 40ml.35lei

afinata visinata

digestive -
s saber saber
& G e = 28% vol. alc 30% vol. alc.
jJagermeister unicum - e )
35% vol. alc. 40% vol. alc. T_ 40ml.18lei  40ml.20lei
40 ml. 20 lei 40 ml. 22 lei A o <t
il
° ° s .-I'
isolabella baileys i
e 0, il

llmoncello 17% vol. alc. l |l
30% vol. alc. 40 ml. 22 lei - L 1 F“:_r_-- (I.I_
40 ml. 18 lei {51 -

averna r 3

29% vol. alc. e

40 ml .18 lei o L > - =

Sy ¥ -
{ |
(Fiifi i "' 3. &
JilAERNR "
— = =

ath FOMBATA & 7

american -

whiskey y . scotch
. . irish whisky
jack daniel’s whiskey

single malt lagavulin il johnnie johnnie




brandy

& cognac spiced rum gin
remy martin brancoveanu zacapa  donpapa tanqueray tanqueray gordon’s
vsop vsop solera masskara no. 10 royal 375%vol.alc.
38% vol. alc. 40% vol. alc. 40% vol. alc. 40% vol. alc. 47,3% vol. alc. 40% vol. alc. 40 ml. 22 lei
40 ml. 38 lei 40 ml. 27 lei 40ml.45lei 40 ml.38lei 40 ml. 38 lei 40 ml.22lei
gfnlnlessy VS courvoisier captain d;)n papa siginia another T
% vol. alc. 40% vol. alc. 1 %
- ] morgan alon stella notte hendrick’s
oap el 40 ml. 38 lei spiced 40% vol. ale. 40% vol. alc. 41,4% vol. alc. !
e 40% vol. alc. 40 ml. 30 lei 40 ml. 29 lei 40 ml. 33 lei -
courvoisier . =
- 40 ml. 28 lei =
i VsSop E—
- 40% vol. alc. : qﬁ
40 ml.42 lei il
NG
2
{ = »
)2

vodka




bucura-te de

=715 MARTY

Qala-n familie
si uita de gatit!




Produse tradltlonale
gatite ca la mama
acasa.

© :E"@ Plaseaza
comanda
| taaici!

snitele de°porc,
- pui sau curcan E




"\ Evenimentwl tau

)

Fie ca planuiesti o reuniune calda cu familia sau un eveniment dinamic
cu echipa, locatiile Marty Restaurants sunt create pentru tine!

- [ ] L] [ ]
Alege atmosfera ta preferata Meniuri personalizate
Putem acomoda intre 30 si 100 de persoane, oferindu-ti Pregatim meniuri personalizate din preparatele noastre,
spatiul potrivit in functie de numarul de invitati — de la alaturi de partea de bar si tot ce ai nevoie pentru un
salile principale pana la terase si anexe. eveniment complet.

Noi avem grija de toate detaliile, ca tu ga’te bu*uri alaturi de cei dragi!

Alege vibe-ul locatiei care te reprezintal




Sarbatoreste-ti ziua
de nastere la Marty,

iar noi iti facem cadou o felie de tort cheesecake si un
pahar de vin spumant pentru fiecare invitat.*

*Oferta Marty Birthday Club se acorda pentru o consumatie de minimum 70 lei/persoana. Felia de tort are 85g.
Promotia este valabila doar in restaurantele Marty. Nu se cumuleaza cu alte oferte.



Breakiast
¢SPress
La orice preparat de mic dejun

comandat primesti un espresso sau
un cappuccino din partea noastra

L-V-10:00-12:00

i
W

mediteranean
breakfast

cartofi, oud, pancetta, branza
feta, ceapa, usturoi, ceapa
crocantd, boia dulce, ceapa verde

© 420g.421ei

alergeni: ou, lactoza

-
pain perdu =y
paine japoneza™ home-made,
lapte, ou, zahar, fructe de sezon, Q
inghetata de vanilie®, topping de
caramel sarat, mentd, unt

250/50g.41lei +

alergeni: gluten, ou, lactoza

scrambled
eggs sandwich

paine japoneza™ home-made, oud,
cas tip cheddar, salata mix, rosii
cherry, dressing fresh*, branza
maturatd, sos mayo & sriracha

380/50g.46 lei

alergeni: gluten, ou, lactoza

=, croque madame

3 paine japoneza®® home-made, sos
mornay*, mozzarella, prosciutto
Q cotto, ou, cartofi prajiti’, sos de
maioneza cu usturoi, ceapa verde,
condimente

300/150/50g.49 lei

alergeni: gluten, ou, lactoza, nucsoara



pancetta &
avocado toast

paine japoneza™ home-made, ou,
pancetta, guacamole™*, salata mix,
dressing fresh*, branza maturata, unt

380g .48 lei

alergeni: gluten, ou, lactoza

o
eggs benedict
paine japoneza™ home-made,
oud, spanac baby, sos olandez*,
pancetta, usturoi, salata mix, rosii
cherry, branza maturata, dressing
de mustar, ceapa verde, unt

380g .44 lei

alergeni: gluten, ou, lactoza,
mustar

= omeletie —_

& yogurt

oud, iaurt grecesc, ulei picant,

salsa pico de gallo*, spanac i
baby sote, usturoi, branza i
maturatd, home-made pita

bread, condimente [ I

300/100g .44 lei

alergeni: gluten, ou, lactoza

spata de vita"™ (America de Sud),
Q oud, salata mix, rosii cherry, branza

maturata, dressing de mustar, unt
: cu ierburi de Provence, condimente

+  300g.59lei

alergeni: ou, lactoza, mustar

é;steak & eggs

_fotografiile din acest meniu sunt
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o

+

‘new!
wine lover’s board

prosciutto crudo, salam napoli, salam
spianata dolce, branza feta cu ierburi de
Provence, masline Kalamata,

rosii cherry, branza tip

parmesan, unt cu ierburi ¥

de Provence, home-made
pita bread

700g.119 lei

alergeni: lactoza,
gluten 2

tartar de ton rosu

ton rosu® (Oceanul Atlantic
FAQ34), avocado, sos de soia, ulei
de susan, otet de orez, ghimbir,
miere, chips de orez, lime, sos tahini
cu sfecld, sos de mango cu ghimbir,
sumac, praz, mix de susan

320g . 56 lei

alergeni: soia, susan, ghimbir, peste -

hummus

naut, pasta de tahini, lamaie,
ulei de masline, usturoi, mix

de seminte, busuioc, sumac,

home-made pita bread

200/100g . 38 lei

alergeni: gluten, seminte, susan

branzeturi i masline.

»rBest
Paired
With

an Easy to Drink
White Wine

Notele intense de
citrice, accentele

delicate de mar verde

si mineralitatea

intensa sunt ideale

pentru mezeluri,

£



salata de vinete

vinete®®, maioneza, ceapa, rosii
cherry, focaccia®™, ceapa verde

150 /50 /50g . 31 lei e
alergeni: gluten, ou 1/‘

garlic bread

aluat facut in casa®, unt,
usturoi, mozzarella, ceapa
verde, sos de rosii, busuioc

220/50g.37lei

alergeni: gluten, lactoza 4

T~ Viemme
e T

= h_-'-_‘— awFas .r
LI T “'aw;‘:"” .

|

8 g
FraIay |

I.'.-.

mozzarella
sticks

mozzarella in pesmet
panko*, sos de rosii,
busuioc

PR, L 150g /50g . 37 lei
vanata cu S alergeni: lactoza,
hummus 3

gluten, migdale, ou
mus* vanata coapta’®,
ei iute copt, sos tahini =
cla, sos de tahini, sos
ango cu ghimbir, ulei
tizat cu ierburi, praz

400g .47 lei

alergeni: seminte,
ghimbir, susan




ramen cu h®t
pui sau creveti

supa concentratd de oase de vita, porc™
si pui*, pasta miso, sos de soia, ciuperci
shiitake, alge nori, ou, taietei noodles,

- . . 2 -
ceapa verde, creveti™ (Vietnam)/pulpa de
pui (Romania) marinata*

cu pui: 600ml / 80g. 59 lei
cucreveti: 600ml/50g . 68 lei

alergeni: sos de soia, ou, ghimbir

' home-made 5%  focaccia™
- Pt pita bread 3 aluat cu maia facut in
b ‘ aluat proaspat de casa cest i cupto:‘
; - / copt pe vatra 100g. 9 lei
..' & A , 100g. 8 lei ’ alergeni: gluten
alergeni: gluten Smﬁntﬁnﬁ
50g.5lei
- - alergeni: lactoza
ardei iute
1buc. 3 lei
ciorba de
pui a la grec

carne de pui (Romania),
morcov, smantana, telina,
ceapa, ou, orez, patrunjel

~ 400ml/50g. 31lei

T alergem telina,
- lactoza, ou

creme
& supe

- L] - e o
supa de pui cu taietei
carne de pui (Romania), taietei, morcov,
pastarnac, telina, ceapa, ardei gras, patrunjel

400ml /50g.30 lei

alergeni: gluten, radacinoase

OR din cuprins
#Valorile nutritionale -



supa crema vég
de rosii

pulpa de rosii, ceapa, usturoi,
coriandru, busuioc, smantana dulce,
sos worcester, sos napoli, zahar,
cruton focaccia®, gorgonzola,
ruccola, mix de seminte*, branza
maturata

350ml/50g. 39 lei

alergeni: gluten, lactoza, seminte

supa vég

o o
crema de linte
linte, cartofi dulci, morcov,
ceapa, usturoi, ghimbir,

coriandru, mix de seminte*, ulei
aromatizat cu ierburi, busuioc

350ml/50g. 33 lei

alergeni: gluten, ghimbir,
seminte

e scanati codul QR din cuprins fotografiile din acest meniu sunt
. pentru valorile nutritionale cu titlu de prezentare



hummus
veggie bowl

hummus?*, zucchini, morcov,
masline Kalamata, morcovi
macerati, salsa pico de gallo*
(cu usturoi), anghinare, mix
de seminte*, sumac, ulei
aromatizat cu ierburi

400g .54 lei

alergeni: susan, gluten din sos
de soia

melanzane
parmigiana

vinete in crusta panko*,
sos de rosii, sos
bechamel* mozzarella,
busuioc

500g .54 lei

alergeni: gluten,
lactoza, ou

‘new!

vanata cu hummus
si salata fresh

hummus* vanata coapta, rosii
cherry coapte, salata de verdeturi*
(cu usturoi), sos tahini cu sfecla, sos
de tahini, sos de mango cu ghimbir,
ulei aromatizat cu ierburi, napi in

saramura, sumac
450g . 56 lei

alergeni: ghimbir,
susan



our super foods

anghinare, morcovi, zucchini,

vinete, napi. g

Sa ai parte de mancaruri
cu un gust extraordinar, s
benefice pentru sanatatea '
ta, e ca o vizita la medic
intr-o farfurie.

Acestea au grija de inima
ta, de colesterolul tau, de
performanta ta fizica si de
starea ta generala de bine.

Tocmai din acest motiv
iubim plantele! +

shroom
creamy curry

creamy curry*, naut, pasta de
curry, ciuperci champignon,
orez basmati, praz

200/200g.54 lei

alergeni: gluten

vegetables bowl

hummus* morcovi, ciuperci, ardei
gras, zucchini, anghinare, ulei
aromatizat cu ierburi, busuioc, mix
de seminte, sumac

400g .56 lei

alergeni: caju, ghimbir, susan, soia



aesar

. cu creveti
salata Caesar creveti™ (Vietnam), salata

cu pui crispy iceberg, rosii cherry, chips de

branza maturata cu rozmarin,

piept de pui (Roménia) pancetta, caju, sos Caesar?,

in crusta panko* salata

3 L . crutoane focaccia™

iceberg, rosii cherry, chips i

de branza maturata cu 380g. 64 lei

rozmarin, pancetta, caju, alergeni: gluten, lactoza, peste,
sos Caesar®, crutoane mustar, moluste, ou

focaccia™ ’ ’

420g.56 lei

alergeni: gluten, lactoza,

mustar, ou

tropic feta
crunch

branza feta, mango®, ananas,
portocala, castraveti, salata
mix, fistic, mix de seminte,
sumac, ulei de masline, chips
de orez, dressing de fistic,
condimente

400g .59 lei

alergeni: lactoz4, fistic, seminte




high |
protem

salata Cobb

piept de pui (Romania), pancetta,
ou, rosii cherry, avocado®®,
castraveti verzi, ceapa rosie, salata
mix, salatd iceberg, dressing Cobb*

420g.56 lei

alergeni: mustar, usturoi, ou

salata cu
hummus
si pui Cris
$1P Py
piept de pui (Romania) in

¥ crustd panko*, hummus* rosii
cherry, avocado™, salata
mix, crutoane focaccia®®, ulei
de masline, sumac, chips de
branza maturata cu rozmarin

400g.63 lei

alergeni: gluten, ou,
lactoza, susan

‘new!
vibrant
veggie salad

mango", avocado'™, rosii cherry,
morcovi macerati, salata mix, mix de
seminte, mix de susan, fistic, ulei de
masline, chips de orez, dessing fistic,
condimente

400g.56 lei

alergeni: seminte, fistic, susan

meniusunt

cu titlu de prezen



salata Cobb

piept de pui (Romania), pancetta,
ou, rosii cherry, avocado™,
castraveti verzi, ceapa rosie,
salata mix, salata iceberg,

dressing Cobb*

420g .56 lei

alergeni: mustar, usturoi, ou
Val.nutr. /i00g

kilocalories .proteins ' fats  carbs
177kcal 14,6g 1ig  4lg

steak with

hummus and
egg bowl

spata de vita"® (America de Sud),
hummus* ou, spanac baby, napi in
saramurs, anghinare, mix de seminte,
ulei aromatizat cu ierburi

400g . 89 lei
alergeni: ou, seminte
Val. nutr. /100g

kilocalories proteins fats: carbs
192 kcal 9,9g 14,53 6,53

L ° i o, v
- tagliata de vita
 spata de vita" (America de Sud),
ruccola, rosii cherry, reductie de
otet balsamic, branza maturata ‘

300g.86lei

- alergeni: lactoza

- Val. nutr,'/i0og
kilocaloriés - proteins fats' :carbs
167keal 15,5 10lg- 44g
34 fotografiile din acest meniu sunt : scanati codul OR din cuprins

cu titlu de prezentare pentru valorile nutritionale martydelivery.ro




é-teak bowl
with zucchini

spata de vita®® (America de Sud),
bulgur, zucchini, salata kimchi,
usturoi, mix de susan

400g.80 lei

alergeni: susan

korean BBQ
chicken bowl

pulpd de pui (Romania) marinata*,

orez basmati, castraveti, morcovi Val. nutr. /ioog
macerati, salata kimchi, ceapa kilocalories proteins fats carbs
verde, mix de susan 88keal 71g 273 87g

400g. 61lei
alergeni: soia, susan, ghimbir

Val. nutr.  /100g

kilocalories proteins fats carbs
186kcal 10,3g 82g 175g

L] L]
fajitas de pui
pulpa de pui (Roménia) i3
marinata* ardei gras, ceapa
rosie, condiment fajitas,
salsa pico de gallo* (cu -
usturoi), guacamole®, [amaie

180/150/50/50g. .

63 lei
alergeni: soia, susan, ghimbir i
Val.nutr. /1003
kilocalories - proteins ' fats -carbs g "F
105keal 6,69 6lg 63g . ﬁ | T g
. .f.:,“'ﬂ !
e P

L2 e

7 scanati codul QR din cuprins fotografiile din acest meniu sunt
martydelivery.ro pentru valorile nutritionale cu titlu de prezentare

35



o o
paste gratinate cu pui
piept de pui (Roménia), paste tortiglioni, sos
bechamel*, sos tip cheddar, smantana dulce,
branza maturatd, mozzarella, pancetta,

ceapa, usturoi, vin alb, patrunjel verde,
mix de susan, rosii cherry
450g .53 lei

alergeni: lactoza,
usturoi, gluten, ou

Best
(]

Paired

®

x With

- . W " aCrisp &Citrus

a White Wine

s 3 Aciditatea vibranta

g - ssinotele citrice,

- = _ sepotrivesc

perfect cu crevetii,

pancetta si uleiul
] i N picant.

spaghettl h®t
mare piccante

spaghettl creveti™ (Vietnam),
somon (Norvegla‘) file de cod®
+«m (Norvegia), fulgi de bonito, r0§ii' F
. cherry, usturoi, unt, patrunjel o

+ verde, ulei picant, condimente =

420g.69 lei

alergeni: gluten, ou, crustbc
lactoza

"’=

L]
& shrimps pasta
Q tagliatelle, creveti*® (Vietnam), spata de
J vita®® (America de Sud), sos de rosii, unt,
= usturoi, ceapa verde, ceapa crocanta, #
condimente o
420g .69 lei Falt

alergeni: gluten, ou, lactoza, crustacee



spaghetti tagliatelle al
carbonara ragua

spaghetti, pancetta, gilbenus  tagliatelle, sos ragi™ home
de ou, branza maturata made, branza maturata, sos

400g .53 lei de rosii, busuioc verde
alergeni: ou, gluten, lactoza 400g.55lei
alergeni: gluten,

tagliate“e lactoza, ou
pomodoro

tagliatelle, sos de rosii,
branza maturata, busuioc

400g .42 lei

alergeni: ou, gluten, lactoza

<%
9
o vl
%
&
—(
9
St
=
5

chicken milanese

piept de pui (Roménia) in crusta pufoafé*,
tortellini, vin alb, smantana dulce, rosii
cherry, spanac baby, branza maturata

T ,f( 450g.64lei e
2 alergeni: ou, gluten, lactoza J
¥ A

~

F Ry
; ’;tortellir-\i nero

/ > gigante cu crevei,;i

' o i A
i Q tortellini gigant cu somon®®,

= creveti® (Vietnam), rosii cherry,
Hj usturoi, unt, vin alb, ulei picant,
patrunjel verde, fulgi de bonito

400g. 66 lei

alergeni: gluten, crustacee, lactoza

7 )
r :
oAt ok :
i ;f'
b = creamy tosca

+ L] L] 0, w
3 tortellini cu vita
° tortellini gigant cu osso cp"D,_.. :

5 so0s toscan®, branza mattirata;”
o ] = ceapa verde, ulei aromatizat cu
Y: ierburi 5

400g.68lei +

alergeni: gluten, ou, lactoza

]

)

'
) in otografiile din aces;t'me
’g' . ; el & e s L~ 4 cu titlu de pr



s
re

nd¢ hoisin
chicken caju

piept de pui (Romania), orez
basmati, ardei gras, ceapa,
usturoi, caju, sos de soia, sos

hoisin, sos sweet chilli, ardei

B lB)e'St kd W°th iute copt, ceapa verde
aire 1 420g .56 lei

a White Fruty Wine alergeni: soia, caju

Aromat, proaspat si usor
fructat — se potriveste
perfect cu aromele
picante ale bucatariei
asiatice.

bol cu pui

piept de pui (Romania), bulgur, porumb,
rosii cherry, fasole verde, salata mix, ou,
mix de susan, sos aromatizat*

400/ 50g. 61lei

alergeni: susan, ou

+

= bang bang i
& coco milk rice

piept de pui (Romania) crispy (faina,
+€ ou, lapte batut, condimente), sos

+«m bangbang®, orez basmati, lapte de hl'gh .

cocos, ceapa verde, ceapa crocanta, §pr ‘otein

ulei picant n ‘~7'

420g .56 lei e o

alergeni: gluten, ou, lactoza ko?ean BBQ
chicken bowl
pulpa de pui (Roménia) marinata*,

piept de pui gri“ orez basmati, castraveti, morcovi
macerati, salata kimchi, ceapa verde,

piept de pui® (Romania) mix de susan

180g.46 lei 400g . 61 lei

(fara garnitura) alergeni: susan, gimbir



creamy chicken curry

piept de pui (Romania), ndut, ardei gras, usturoi,
pasta de rosii, lapte de cocos, smantana dulce,
curry, orez basmati, ardei iute copt, ceapa verde

420g .56 lei

alergeni: lactoza

extra crispy chicken

piept de pui (Roménia), in crusta panko®,
$0s maioneza cu usturoi, ceapa verde

180 /50g .47 lei
chicken (fara garnitura)
pal‘migiana alergeni: gluten, lactoza, migdale, ou

piept de pui (Romania), in crusta
panko*, sos de rosii, mozzarella,
cas tip cheddar, gorgonzola,
branza maturatd, ceapa verde

300/50g.53 lei
(fara garnitura)

alergeni: gluten, ou, lactoza,
migdale

high |
protein
+
new!
oo + L]
fajitas de pui
pulpa de pui (Romania)
marinata*, ardei gras, ceapa
rosie, condiment fajitas, salsa

pico de gallo* (cu usturoi),
guacamole*, lamaie

180/150/50/50g . 63 lei

alergeni: soia, susan, ghimbir



the hot mess*

piept de pui (Roménia), ceafade porc Duroc™
(Spania), costite de porc (Romania), obrajori de
porc®® (Polonia), cartofi prajiti”; cartofi wedges
home-made cu cimbru i parmezan, sos demi-glace,
castraveti murati, napi murati, salata de gulie

900/400/150/50g. 258 lei

*preparat recomandat

pentru 3-4 persoane o &
ciolan de porc cu pasta
de hrean si mustar

ciolan de porc gatit sous vide si usor afumat

ciolan de porc® (Germania), mustar, hrean,
salata de gulie, rosii cherry

550/60/50g.80lei ;
(fara garnitura)
alergeni: mustar, l_\rean I

L

fotografiile din acest meniu-sunt scanati codul QR din cuprins
cu titlu de prezentare pentru valorile nutritionale martydelivery.ro
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obrajori de porc
cu piure de cartofi
si sos demi-glace

obrajori de porc™ (Polonia), piure de cartofi, sos
demi-glace, ceapa verde, ceapa crocantd, chips
de orez, sumac, ulei aromatizat
cu ierburi, rosii cherry

200/200/50g .69 lei

alergeni: lactoza

ceafa de porc cu
sos demi-glace

ceafa de porc Duroc™ (Spania),
sos demi-glace, sare Maldon®

200/50g.59lei
(fara garnitura)

costite de
porc BBQ sau
sweet chilli

costite gatite sous vide si usor
afumate

costite de porc (Romania),
sos BBQ sau sweet chilli, sare
Maldon®, ceapa verde

350g.63 lei
(fara garnitura)

-l

e t’n

i . = " . ! i P ,', ¥ .
J 3 i L ] L \
o . - x \{ r ol
scanati codul QR din cuprins 2 ﬁ . Wa din acest men /
martydelivery.ro pentru valorile nutritionale , - u tlu de prez o .r ‘\q -
", i
y -
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bol cu somon

somon (Norvegia), bulgur,

fasole verde, morcovi macerati,
guacamole’, salata mix, sos
aromatizat*, mix de susan, lamaie

400/50g.70 lei

alergeni: peste, susan

ritto misto

creveti’ (Vietnam) in crusta fritto*,
calamari™ (Spania) In crusta fritto*,
file de cod® (Norvegia) in crusta fritto*,
zucchini In crusta fritto*, lamaie,
maioneza cu usturoi, salata mix

400 /50g. 91lei

alergeni: gluten, lactoza, ou,
moluste, crustacee, peste

‘new!
tuna steak

ton rosu® (Oceanul Atlantic FAO
34), sos de soia, ulei de susan, otet
de orez, ghimbir, miere, usturoi,
salata mix, avocado®, mango*®,
sos de mango, mix de salata,
dressing de mustar, mix de susan

150/150/50g . 89 lei

alergeni: peste, soia,
susan, mustar



’ pot'contine.oase!

T

ish & chips

SOmon cu piure de file de cod™ (Norvegia) in

e crusta panko*, cartofi prajiti,
cartofi, legume si e
sos olandez 200/150/50g. 68 lei
somon (Norvegia), piure de cartofi, alergeni: gluten, lactoza, ou,
zucchini, morcovi, chips de orez, sos peste
olandez* lamaie, sumac, sare Maldon® -
150 /200/50g . 89 lei
alergeni: lactoza, pa— ’
peste g '___

——
A . S .
SOomon

alergeni: peste

‘new!
file de §al§u
cu sos toscan

file de salau salbatic™
(Ucraina), sos toscan’, rosii
cherry, napi in saramura
cu sfecld, patrunjel verde,
ulei aromatizat cu ierburi,
condimente

180/200g .74 lei

alergeni: lactoza, peste

scanati codul QR din cuprins o fotografiile din acest meniu sunt
alorile nutritionale cu titlu de prez



garlic steak cu
cartofi prajiti
carne de vita Black Angus™

(Romania), cartofi prajiti™,

usturoi, sos BBQ smoked, - ., } R, v, 28 1 Bestk
salata de gulie*, ceapa verde = ] 4 L . L - Paired
180/150/50g.83lei 8 £ ee”. . With

a Dry Red Wine f
with Fruity Notes

Gustul de fructe

coapte si condimente

se potriveste perfect

cu preparatele la grill

high si kimchi-ul!
protein
—-*steak bowl with
e o .
3 zucchini pe=>

Q spatd de vitd" (America de Sud),
bulgur, zucchini, salata kimchi,
usturoi, mix de susan

400g. 80 lei -

alergeni: susan

high | =
protein
—;steak with hummus

3 and egg bowl

spata de vita®® (America de Sud), hummus* ou,
spanac baby, napi in saramura, anghinare, mix
de seminte, ulei aromatizat cu ierburi

‘

400g . 89 lei

alergeni: ou, seminte, susan

flat iron steak
in crusta de carbune
cu cartofi prajiti

flat iron steak®® (Romania),
carbune activ, cartofi prajiti™,
sos de piper*, sare Maldon®,
ceapa verde

200/150 /50g . 89 lei

alergeni: lactoza,
mustar




N/

beef loaded fries

carne de vita Black Angus®®
(Romania), cartofi prajiti™, sos
de cas, sos demi-glace, ceapa
crocanta, ceapa verde

450g .79 lei

alergeni: lactoza

ribeye steak

antricot de vita™ (America

de Sud), unt cu ierburi de e -
Provence, salata de gulie*,

piper, sare Maldon®

200/50/50g.140 lei
(fara garnitura)
/ alergeni: lactoza

spata de vita*® (America de Sud), ruccola, rosii cherry,
reductie de otet balsamic, branza maturata

high 300g.86 lei =

¢nc“l! protein  aergeni: lactoza A

vita cu sos demi-glace si
cartofi wedges home-made

spata de vita™ (America de Sud), cartofi wedges
home-made, cimbrisor, branza maturata, sos
demi-glace, ceapa verde

180/150/50g. 96 lei

alergeni: lactoza

tagliata de vita ;;
(<Y

tvdellverv.ro ...



crusty
mozzarella
pane burger

chifla de burger®™ home-
made, carne de vita Black
Angus®® (Romania),

mozzarella pane (faing, ou,
pesmet), cas tip cheddar,
salsa pico de gallo* (cu
usturoi), sos de

maioneza, unt

£ 400g.58 lei

alergeni: gluten,
lactoza, ou

n®¢ boss is back

chifla de burger® home-made, carne de vita
Black Angus™ (Romania), ou, pancetta, salsa
pico de gallo* (cu usturoi), ketchup dulce, sos de
maioneza, unt, cas tip cheddar, sos de cas, ceapa
crocantd, ceapa verde

420g.62lei

alergeni: gluten, lactoza, ou

‘new!
cheesy
chicken burger

chifla de burger™ home-made, piept de
i (Romania) crispy (faind, ou, lapte batut,
ndimente), sos mornay*, sos de maioneza,
pancetta, castraveti murati, ceapa crocanta,
unt, usturoi, ceapa verde, patrunjel

350/100g .52 lei

alergeni: gluten, lactoza, ou




Toti burgerii nostri sunt gatiti smashed
style, sunt suculenti, iar crusta caramelizata
duce nota savorii la maxim pentru o
profunzime de gust inegalabila.

cheeseburger

-4 chifla de burger™ home-

phl“y Cheese made, carne de vita Black
Angus® (Roménia), cas tip

Steak bul‘gel‘ cheddar, sos de maioneza,
chifla de burger®™ home-made, carne ketchup dulce, rosii,
de vita Black Angus®® (Romania), castraveti murati, salata
spata de vita™ (Romania), sos de iceberg, unt
maiovnezé, sosvde cas, ceapa, I : 350g. 51 lei
ceapa crocantd, unt A ; .

400g .58 lei

alergeni: gluten, &%
lactoza 5

alergeni: gluten, lactoza

=, Spicy me
3 burger nh®:¢

Q chifla de burger® home-made,
carne de vita Black Angus®™

= (Romania), sos de maioneza,
cas tip cheddar, chutney de
ardei iute, salsa pico de gallo*
(cu usturoi), ceapa crocanta,

ulei picant
lppe cheese ul'gel' alergeni: gluten, lactoza

chifla de burger® home-made, carne de vita Black Angus®®
(Romania), sos de cas, cas tip cheddar, sos de maioneza, ketchup
dulce, ceapi, salata iceberg, unt, ceapa crocantd, ceapa verde

450g.62lei

alergeni: gluten, lactoza



ol

castraveg;i
muragi
150¢g.15 lei

50g. 8 lei

I L] o
sweet chilli
ardei chili, ghimbir,
usturoi, zahar

alergeni: ghimbir,

maioneza
cu usturoi

maioneza, chefir,
usturoi, condimente

alergeni: lactoza

fotografiile din acest meniu sunt
. cutitlu de prezentare
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cartofi, condimente

200g.19 lei

sosurit

'BBQ

smoked
home-made

miere, otet de orez,
mustar boabe, zahar,
cimbrisor, usturoi, -
chimion, boia de ardei
dulce, ketchup home-
made cu aroma de fum

alergeni: miere, mustar

cartofi wedges
home-made

SOS mayo
& sriracha

ardei iute rosu,
maioneza, condimente

alergeni: lactoza
SOS :
demi-glace

consomme de vita, vin

rosu, condimente

‘scanati codul QR din cuprins
pentru valorile nutritionale

SOs tartar

maioneza, castraveti
murati, condimente

alergeni: lactoza
SOS
sriracha

ardei iute rosu,
condimente

cartofi

wedges home-made
cu sos de branzeturi

si pancetta crispy

cartofi, sos mornay*, pancetta crispy,
patrunjel verde, condimente

200g .28 lei

alergeni: lactoza

sos de ro§ii
home-made
dulce/picant

sos de rosii, zahar, busuioc, ulei
de masline / peperoncino

sos bang bang

maioneza, sweet chilli, sriracha,
miere, condimente

martydelivery.ro




cartofi
prajiti
cartofi’®, sare

150g .17 lei 5

our classics

piurede orez
cartofi basmati

cartofi, smantand  orez, ulei de
dulce, unt, lapte masline, sare

200g.181lei 200g.16 lei

alergeni: lactoza

zucchini &
carrot

zucchini, morcovi,
cimbrisor, condimente

200g.22 lei

legume grill
ardei gras, rosii, ceapa
rosie, zucchini, vinete,
cimbrisor, ulei de
masline, condimente

200g.25lei

scanati codul QR din cuprins fotografiile din acest meniu sunt
martydelivery.ro pentru valorile nutritionale cu titlu de prezentare
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our
classics

pizza
prosciutto
cotto

aluat de pizza, sos
de rosii, mozzarella,
prosciutto cotto

400g .45 lei

alergeni: gluten,
lactoza

pizza

480g .47 lei

alergeni: gluten
pizza napoli
salame

aluat de pizza, sos de rosii,
mozzarella, salam napoli, sos pesto,
ceapa verde, branza maturata

400g .56 lei

alergeni: gluten, lactoza, alune

pizza
spianata dolce

aluat de pizza, sos de rosii,
mozzarella, salam spianata
dolce, branza Philadelphia, fulgi
de migdale, rozmarin

400g.56 lei

alergeni: gluten, lactoza, migdale

fotografiile din acest meniu sunt
cu titlu de prezentare

L] e
vegetariana
aluat de pizza, sos de rosii, zucchini,
ciuperci champignon, ardei gras,
ceapa rosie, masline Kalamata

pizza
prosciutto
cotto e funghi

aluat de pizza, sos de rosii,

mozzarella, prosciutto cotto,

ciuperci, masline Kalamata
450g .47 lei

alergeni: gluten, lactoza

L]

pizza quattro
o o

stagioni

aluat de pizza, sos de rosii,

mozzarella, prosciutto

cotto, salam de vara, rosii,

ciuperci, masline Kalamata

550g.48 lei

alergeni: gluten, lactoza

pizza nbt
cream cheese
& pancetta

aluat de pizza, branza
Philadelphia®, mozzarella,
pancetta, salam Ventricina
piccante, branza maturata,
ceapa verde

430g.55 lei

alergeni: gluten, lactoza

pizza ne¢
pepperont
aluat de pizza,
mozzarella, salam

Ventricina piccante,
sos de rosii, ardei iute

400g .48 lei

alergeni: gluten,
lactoza

martydelivery.ro



our veggie
classics

pizza Vg pizza veg

quatro margherita
formaggi aluat de pizza, sos [
de rosii, mozzarella,

aluat de pizza, cag tip Bustiac |

cheddar, mozzarella, =

gorgonzola, branza feta 340g.43 lei

400g.52 lei alergeni: gluten, #
v - lactoza I

alergeni: gluten, lactoza o

Ty iy
Ve piadina =% .f: i

aluat de pizza, ulei de 5 ._-‘, Ll J’i} o /f
masline, oregano u o I
120g.20 lei y

: . do t alergeni: gluten
pl1adina pesto
e formaggi

aluat de pizza, sos pesto,
mozzarella

180g.29lei

alergeni: gluten,
lactoza, alune

pizza .
prosciutto =
crudo

aluat de pizza, sos de rosii,
mozzarella, prosciutto

crudo, ruccola, rosii cherry,
branza maturata

400g.58 lei

f d -.-._ I . X " ' - =
alergeni: gluten, lactoza 1 P s
scanati codul QR din cuﬁrms A it | fotografiile din acest meniu sunt
martydelivery.ro pentru valorile nutritionale cu titlu de prezentare



caramel & peanuts
cheesecake

biscuiti, alune de padure, unt de
arahide, crema de branza Elle&Vire®,
ou, smantana, unt, zahar, topping de
caramel, nuca caramelizata

170g . 35 lei

alergeni: gluten, alune,
arahide, lactoza,

ou, nuca g

mango cheesecake

biscuiti, crema de branza Elle&Vire®, ou,
smantana, zahar, piure de mango®, faina,
esenta de vanilie, topping de mango™

170 / 70g . 37 lei

alergeni: gluten, lactoza, ou

chocolate
hazelnut

& cookies
cheesecake

biscuiti Oreo®, unt, crema
de branza Philadelphia®,
Nutella®, zahar

170g . 35 lei

alergeni: gluten, lactoza

original cheesecake

biscuiti, unt, crema de branza

Elle&Vire®, ou, smantana, zahar,
topping home-made de fructe de
padure®™, fructe de sezon

170g. 34 lei

alergeni: gluten,
lactoza, ou

'inghel,:atﬁ

chocolate vanilla
icecream icecream
50g.12 lei 50g.12 lei

alergeni: lactoza, ou alergeni: lactoza, ou

salted forest
caramel  berries chocolate
sauce sauce sauce

30ml.6lei 30ml.6lei 30ml.6 lei

alorile nutritionale




e, _r‘LrW,ﬁ

chocolate
lava cake

ciocolata Barry Callebout® cu gust pur
siintens de cacao, faina, ou, fructe de
sezon, zahar, inghetata de vanilie™

150/ 50g . 41 lei ’ . > - s . -
alergeni: gluten, lactoza, ou . e F o - 5y COOklzza
. - - i J aluat cookizza® (unt,
zahar, vanilie, ou, faina),
ciocolatd, inghetata de
vanilie?®, Nutella®

180 /50g.37lei

alergeni: gluten, ou,
lactoza

Q morcovi, curmale, migdale, mere, nuca, oua,
scortisoara, nucsoara, sare, extract de vanilie,
P\ mascarpone, crema de branza Philadelphia®,

ciocolata alba fara zahar, extract de vanilie,
sirop de artar, praf de copt, bicarbonat de sodiu

180g . 39 lei

alergeni: lactoza, ou, nuc4, scortisoara,
nucsoara, migdale

+
new!
american
brownie

ciocolata Barry Callebaut®,
zahar brun, unt, oua, extract de
vanilie, cacao, faina alba de grau,
praf de copt, Nutella®, smantana
dulce, nucd, inghetata de vanilie®®,
topping de caramel sarat

180 /70g. 39 lei

alergeni: gluten, ou, lactoza, nuca



preparate din produs decongelat

toate produsele preparate cu produs / din produs decongelat vor avea
un simbol (*?) in dreptul ingredientului din descrierea fiecarui preparat.

nume produs

floating espresso
frappe

strawberry matcha
orange, strawberry & vanilla
forest orange

long life

mango and pitaya
mountain flower
raspberry mint
limonada clasica
strawberry lemonade
melon lemonade
socata lemonade
blackberry lemonade
grapefruit lemonade
raspberry & thyme
new life lemonade
exotic lemonade
dragon fruit lemonade
mango & passion fruit lemonade
purple spritz

cherry macca

lychee blush

pink spritz

velvet peach
raspberry mojito
Tanqueray royal tonic

pain perdu

scrambled egg sandwich
croque madame

pancetta and avocado toast
eggs benedict

steak & eggs

tartar de ton rosu

salata de vinete

garlic bread

vanata cu hummus

focaccia

ramen cu pui sau creveti

supa crema de rosii

salata Cesar cu creveti

salata Cesar cu pui crispy
tropic feta crunch

salata Cobb

salata cu hummus si pui crispy
vibrant veggie salad

salata Cobb

steak hummus and egg bowl
tagliata de vita

garlic steak bowl with zucchini
tagliatelle cu pui si creveti
spaghetti mare piccante

garlic butter steak & shrimps pasta
tortellini nero gigante cu creveti
creamy toscan tortellini cu vita
tagliatelle al rag

the hot mess

ciolan de porc cu pasta de hrean si mustar
ceafa de porc cu sos demi-glace
obrajori de porc cu piure de cartofi si sos
fritto misto

bol cu somon

tuna steak

fish & chips

file de salau cu sos toscan

beefloaded fries

garlic steak bowl with zucchini

steak hummus and egg bowl

flat iron steak in crusta de carbune cu
cartofi prajiti

garlic steak cu cartofi prajiti

ribeye steak

tagliata de vita

vita cu sos demi-glace si cartofi wedges
home-made

crusty mozzarella pane burger

boss is back

cheesy chicken burger

cheeseburger

spicy burger

produs congelat

inghetata de vanilie
inghetata de vanilie

piure de capsuni

capsuni, inghetata de vanilie
fructe de padure

suc natural de catina

mango

suc de lamaie

zmeura

suc de lamaie

piure de capsuni, suc de [amaie
suc de lamaie

suc de lamaie

suc de lamaie, piure de mure
suc de lamaie

suc de lamaie, piure de zmeura
suc de lamaie

suc de lamaie

suc de lamaie

suc de lamaie

suc de lamaie

piure de visine

suc de lamaie

zmeura

suc de lamaie

piure de zmeura, zmeura
afine

paine japoneza

paine japoneza

paine japoneza

paine japoneza, guacamole
paine japoneza

spata de vita

ton rosu

vinete, focaccia

aluat facut in casa

vanata coapta

focaccia

supa concentrata de oase de vita si porc, creveti
cruton focaccia

creveti, crutoane focaccia
crutoane focaccia

mango

avocado

avocado, crutoane focaccia
mango, avocado

avocado

spata de vita

spata de vita

spata de vita

creveti

creveti

creveti

somon, creveti

tortellini gigant cu ossobuco
Sos ragu

ceafa de porc Duroc, obrajori de porc, cartofi
prajiti

ciolan de porc

ceafa de porc Duroc
obréajori de porc

creveti, calamari, file de cod
guacamole

ton rosu, avocado, mango
file de cod, cartofi prajiti
file de salau salbatic

carne de vita Black Angus, cartofi prajiti
spata de vita

spata de vita

flat iron steak

carne de vita Black Angus
antricot de vita

spata de vita

spata de vita

chifla de burger, carne de vita Black Angus
chifla de burger, carne de vita Black Angus
chifla de burger 8

chifla de burger, carne de vita Black Angus
chifla de burger, carne de vita Black Angus

fotografiile din acest meniu sunt
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cu titlu de prezentare
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37
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42
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42
43
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44
44
44

45
45
45
45

46
46
46
47
47

philly cheese steak burger

cheddar dipped cheeseburger

cartofi prajiti
inghetata
chocolate lava cake
cookizza

american brownie

alergeni

In atentia oaspetilor cu intolerante

sau alergii
la anumite produse:

Restaurantele noastre prepara si
servesc produse ce contin alergeni
(vezi lista alaturata). Operatiunile
standard din bucatarie cuprind
actiuni de gatit a produselor in zone
comune de preparare sau gatire. Se
pot intalni variatii ale produselor
sau gusturilor datorate diferentelor
de materie prima de la distribuitor,
substituirea unor ingrediente din
retete, revizuirea unor retete sau

a modului de preparare al fiecarui

restaurant.

Datorita acestor motive, Marty
Restaurants nu poate garanta lipsa
totala a alergenilor din oricare

produs din meniu.

Ne bazam pe responsabilitatea si
atentia cu care clientii nostri vor
parcurge acest meniu, inainte

de alansa o com&a.

descrieri*

crusta panko

salsa pico de gallo
guacamole
hummus

sos bechamel

creamy curry
dressing salata Cobb
sos salata Caesar

dressing fresh
sos aromatizat
salata de gulie
sos de piper
crusta pufoasa

sos olandez

crusta fritto
so0s toscan

salata de verdeturi

marinata
$0S mornay

sos bang bang

scanati codul QR din cuprins
pentru valorile nutritionale

chifla de burger, carne de vita Black Angus, 47
spata de vita
chifla de burger, carne de vita Black Angus 47

cartofi 49
inghetata de vanilie, ciocolata 52
inghetata de vanilie 53
aluat cookizza, inghetata de vanilie 53
inghetata de vanilie 53

Substante care cauzeaza alergii sau
intolerante

Conform Reg. CE. 1169/201l, art. 4

1. Cereale care contin gluten obtinute din
grau, secara, orz, grau spelt,

grau dur sau hibrizi ai acestora si
produse derivate.

2. Crustacee si produse derivate.

3. Oua si produse derivate.

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate.

6. Soia si produse derivate.

7. Lapte si produse derivate (inclusiv
lactoza).

8. Fructe cu coaja lemnoasa, adica:
migdale, alune de padure, nuci de
Brazilia,

fistic, nuci de macadamia si nuci de
Queensland, precum si produse derivate.
9. Telina si produse derivate.

10. Mustar si produse derivate.

11. Seminte de susan si produse derivate.
12. Dioxidul de sulf si sulfiti in
concentratii mai mari

de 10 mg/kg sau 10 mg/litru in SO2 total.
13. Lupin si produse derivate.

14. Moluste si produse derivate.

pesmet panko, pesmet auriu, fulgi de migdale,
branza maturata, ou, faina, condimente

rosii, ceapa, usturoi, patrunjel, sriracha, condimente
avocado*®, lamaie, coriandru, condimente

naut, pasta tahini, usturoi, lamaie, ulei de masline
lapte, unt, faina

naut, ardei gras, pasta de rosii, lapte de cocos,
usturoi

mustar Dijon, otet de orez, miere, ulei de masline,
usturoi, sare, piper

maioneza, smantana dulce, ulei de masline, branza
maturata, angoa, lamaie, mustar frantuzesc

ulei de masline, otet balsamic, sare, piper, usturoi
sos de soia, ulei de susan, sos sweet chilli, susan
gulie, otet de orez, patrunjel, condimente

piper, mustar, cognac, smantana dulce

ou, lapte, pesmet, patrunjel verde, faina, usturoi
uleiuri vegetale (palmier, rapita), apa, galbenus de
OU 5%, lapte praf degresat, sare, zahar, regulator
de aciditate (acid lactic), agenti de ingrosare (guma
de xantan, guma de guar, guma de roscove), arome
(contine telin, lapte)

faina de orez, faina de grau, faina semola

smantana dulce, rosii cherry, unt, branza maturata,
spanac baby

ardei gras, castraveti, rosii, usturoi, condimente

sos de soia, ulei de susan, otet de orez, ghimbir,
miere, usturoi

lapte, unt, faina, parmezan, mozzarella, sare,
nucsoara, piper alb

maioneza, sweet chilli, sriracha, miere, sare

martydelivery.ro
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suferiti de
alergii?

manager de
restaurant

sugestii sau
reclamatii

tichete de masa,

card sau
puncte BT

ultima
comanda

Card Preferat

mastercard

martydelivery.ro

scanati codul QR din cuprins fotografiile din acest meniu sunt
pentru valorile nutritionale cu titlu de prezentare

Va rugam sa comunicati ospatarului eventualele
ingrediente la care sunteti alergic.

Pentru orice situatie nerezolvata, va rugam sa va
adresati managerului de restaurant.

Va rugam sa ne transmiteti sugestiile sau
eventualele reclamatii pe site-ul

www.martyrestaurants.com

Cand cereti nota de plata, va rugam sa informati
ospatarul daca doriti sa achitati cu Tichete

de masa , Card sau cu puncte Star BT. De
asemenea, va rugam sa achitati consumatia doar
dupa ce vi se prezinta nota de plata fiscala.

Ultima comanda se preia cu 45 de minute inainte
de ora inchiderii, iar nota de plata se achita cu 30
de minute inainte de ora inchiderii.

Cum e
la noi?
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